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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritnd os Vzdelavanie
2. Specificky ciel 1.1 Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie
deti a ziakov
3. Prijimatel Gymnazium
4. Nézov projektu Moderné a efektivne GPUK
5. Kod projektu ITMS2014+ 3120110126
6. Nézov pedagogického klubu Klub zZivej prirody a zdravia
7. Datum stretnutia pedagogického | 11.02. 2020
klubu
8. Miesto stretnutia pedagogického Gymndzium, Kuku¢inova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu
9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu
10. Odkaz na webové sidlo https://gpuk.edupage org/a/esf-moderne-a-efektivne-gpuy
zverejnenej spravy k-2019-2022

11. ManazZérske zhrnutie:
Kricové slova: respiracné ukazovatele, vitalna kapacita pl'ic, spirometer.

Kratka anotacia:

Clenovia klubu Zivej prirody a zdravia analyzovali tematicky celok Respiraéné ukazovatele. Zhodli sa
na obsahu, ktory bude predmetom tvorby pripravy praktickych merani: Spirometria, vitdlna kapacita
plac. Svojou analyzou poukazali na neodmyslitelnti stvislost' respira¢nych ukazovateloy pri
spirometrii s potrebou zdravych a plne funkénych pluc, ktoré st nadmieru délezité pri Sportovych
¢innostiach Ziakov - $portovcov.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Respiraéné ukazovatele:
- Obsahova analyza tematického celku
- Priprava podmienok k spirometrii.

Clenovia klubu Zivej prirody a zdravia vyuziju respiracné ukazovatele zo spirometrie k posudeniu
funkénosti zdravych plic ziakov a nésledne analyzuja zistené vysledky.

13. Zavery a odporucania:
V ramci klubu Zivej prirody a zdravia sa Clenovia klubu dohodli na obsahu spirometrického merania
siakov. Poznatky zo spirometrie ukazu ¢lenom klubu Zivota a zdravia a samozrejme aj danym Ziakom,
& ich placa st zdravé, ¢i dosahuji adekvatne hodnoty ich veku a pohlavia, a ¢i Ziak sa aj nad’alej
moze venovat Sportovym aktivitim alebo sa yiakovi odporugi dalsie odborné vySetrenia
u telovychovného lekara.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) PaedDr. Rastislav Sabla

15. Datum 11,02. 2020,

16. Podpis Ll afr

17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Lajcak, PhD.
18. Datum 2.3.202

19. Podpis i e = .

\W /

Priloha:  Prezen¢na listina zo stretnutia pe&é‘g{gického klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritna os: Vzdelavanie

Specificky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov

Prijimatel" Gymnazium

Nazov projektu: Moderné a efektivne GPUK

Kéd ITMS projektu: 312011U126

Nazov pedagogického klubu:

Klub Zivej prirody a zdravia

Miesto konania stretnutia:
Datum konania stretnutia:

Trvanie stretnutia:

PREZENCNA LISTINA

Gymnazium, Kukucinova 4239/1, 058 39 Poprad

11.2.2020
od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institlcia

1 Megr. Ladislav Bolcar ﬁ qu@VLV Gymnazium Poprad

2 Mgr. Alena Donovalova }( '”M“”\—f Gymnazium Poprad
JU

3 Mgr. Tibor Hudak

Gymnazium Poprad

4 PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD.

Gymndzium Poprad

5 Mgr. Milan Ondrus

Gymnazium Poprad

6 PaedDr. Rastislav Sabla

Gymnazium Poprad

7 Mgr. Miroslava Vargova

Gymndzium Poprad

Meno prizvanych odbornikov/inych Gcastnikov, ktori nie st clenml pedagoglckeho klubu a podpis/y:

¢ Meno a priezvisko

Podp|§ Q
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritni os Vzdelavanie
gpeciﬁck}'/ ciel 1.1.1 - Zvysit  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému  vzdelavaniu a zlepsit  vysledky a
kompetencie deti a Ziakov
3. Prijimatel Gymnazium
4. Nazov projektu Moderné a efektivne GPUK
5. Kéd projektu ITMS2014+ 3120110126
6. Nazov pedagogického klubu Klub Zivej prirody a zdravia
7. Déatum stretnutia pedagogického | 25.02. 2020
klubu
8. Miesto stretnutia pedagogického Gymnazium, Kukuéinova 4239/1, 058 39 Poprad
klubu
9. Meno koordinatora PaedDr. Rastislav Sabla
pedagogického klubu
10. Odkaz na webové sidlo https://gpuk.edupage org/a/est-moderne-a-efektivne-gp
zverejnenej spravy uk-2019-2022

11. Manazérske zhrnutie:
Kradové slova: cirkulaéné ukazovatele, tlak krvi, pulzova frekvencia.
p

Kratka anotacia:

Clenovia klubu zivej prirody a zdravia analyzovali tematicky celok Cirkulaéné ukazovatele. Zhodli
sa na obsahu, ktory bude predmetom tvorby pripravy praktickych merani: Meranie tlaku krvi pred
apo vytrvalostnom teste a meranie pulzovej frekvencie pred vytrvalostnym testom, tesne po
dobehnuti a1l minGtu po dobehnuti vytrvalostného testu. Svojou analyzou poukézali na
neodmyslitelnt stvislost’ cirkulaénych ukazovatel'ov pri vytrvalostnom motorickom teste.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Cirkulaéné ukazovatele:
- Obsahova analyza tematického celku
- Priprava podmienok k vytrvalostnému motorickému testu.

Clenovia klubu Zivej prirody a zdravia vyuziji cirkulacné ukazovatele pred a po vytrvalostnom
motorickom teste a posudia urovne vytrvalostnych schopnosti Ziakov. Nasledne analyzuji zistené

vysledky.

13. Zavery a odportcania:

Vramci klubu Zivej prirody azdravia sa ¢&lenovia klubu dohodli na obsahu vytrvalostného
motorického testu Ziakov. Poznatky ztohto testu ukazu Glenom klubu Zivej prirody a zdravia
a samozrejme aj danym ziakom, &i ich vytrvalostné schopnosti st adekvatne ich veku, pohlaviu
a $portovej Specializicii.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) PaedDr. Rastislav Sabla

15. Datum 25,,02. 2020,

16. Podpis (#e-«/:’(—»—k

17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD.
18. Datum 2. 3.2020

19. Podpis o ;;/Cf’:f;“iiéa

.
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Priloha:  Prezencn4 listina zo stretnutia pedag/(;glckeho klubu




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritna os: Vzdelavanie
Specificky ciel 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdeldvaniu
a zlepsit vysledky a kompetencie deti a Ziakov
Prijimatel” Gymnazium
Nézov projektu: Moderné a efektivne GPUK
Koéd ITMS projektu: 312011U126
Nazov pedagogického klubu: Klub zivej prirody a zdravia

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Gymnazium, Kukucinova 4239/1, 058 39 Poprad
Datum konania stretnutia: 25.02. 2020
Trvanie stretnutia: od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

C: Meno a priezvisko Podpis InStitucia

1 Mgr. Ladislav Bolcar Gymnazium Poprad

2 Mgr. Alena Donovalova — Gymnazium Poprad

3 Mgr. Tibor Hudak ] Gymnazium Poprad

/ T ————

4 PaedDr. Vladimir Lajéak, PhD. Gymnazium Poprad

5 Mgr. Milan Ondrus 5’ R Gymnazium Poprad
- z 7 _ o

6 PaedDr. Rastislav Sabla P //ﬁ//\"&mg Gymnazium Poprad

7 Mgr. Miroslava Vargova d‘% Gymndzium Poprad

Meno prizvanych odbornikov/inych tGéastnikov, ktori nie sd Elenmi pedagogického klubu a podpis/y:

€y Meno a priezvisko Podpis InStitdcia
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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritnd os Vzdelavanie
2. gpeciﬁck}’/ ciel 1.1.1 - Zvysit'  inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie
deti a ziakov
3. Prijimatel Gymnazium
4. Nézov projektu Moderné a efektivne GPUK
5. Kéd projektu ITMS2014+ 312011U126
6. Nazov pedagogického klubu Klub zivej prirody a zdravia
7. Datum stretnutia pedagogického | 10. 03. 2020
klubu
8. Miesto stretnutia pedagogického | Gymnazium, Kuku&inova 4239/ 1, 058 39 Poprad
klubu
9. Meno koordinatora pedagogického | PaedDr. Rastislav Sabla
klubu
10. Odkaz na webové sidlo https://gpuk.edupage.org/a/esf-moderne-a-efektivne-gpu
zverejnenej spravy k-2019-2022

11. ManazZérske zhrnutie:
KPacové slova: ventilaéné ukazovatele, vitdlna kapacita pl'ic, VO2 max,.

Kritka anotacia:

Clenovia klubu Zivota a zdravia analyzovali tematicky celok Ventilaéné ukazovatele. Zhodli sa na
obsahu, ktory bude predmetom tvorby pripravy praktickych merani stvisiacich s ventilaénymi
ukazovatelmi - zistovanie VO2 max. beZeckymi testami X x 20m. Na ziklade dosiahnutych
vysledkov a prepocitavacich tabuliek dosiahli hodnotu VO2 max. Svojou analyzou poukézali na
suvislost’ ventilaénych parametrov s vykonom vo vytrvalostnych §portoch .




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Ventilaéné ukazovatele:
- Obsahova analyza tematického celku
- Priprava podmienok k testom X x 20m.
- Oboznamenie sa s prepoitavacimi tabul'kami na vypocitanie hodnoty VO2 max.

13. Zavery a odporucania:
V ramei klubu Zivota a zdravia sa lenovia klubu dohodli na obsahu merani stvisiacich s ventilacnymi
ukazovatel'mi Ziakov. Na zaklade dosiahnutych vysledkov a prepocitavacich tabuliek dosiahli hodnotu
VO2 max. Vysledky merani poukédzali na suvislost ventilacnych parametrov s vykonnostou
vo vytrvalostnych disciplinach. Poukazali aj na fakt, €i st pluca Ziakov zdravé a ¢i dosahuju
adekvatne hodnoty primerané ich veku a pohlaviu.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) PaedDr. Rastislav Sabla
15. Datum 10,03. 2020
16. Podpis ['%/ ofre \
17. Schvalil (meno, priezvisko) PaedDr. Vladimir Laj¢ak, PhD.
18. Datum 06 04 7070
ey lfe
"

Priloha:  Prezené¢na listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Prioritna os: Vzdeldvanie

§peciﬂcky ciel: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost 3 rovnaky pristup ku kvalitnémy vzdeldvaniy
a zlepsit vysledky a kompetencie detf a Ziakov
Gymndzium

Moderné a efektivne GPUK
312011U126

—Ia;@vej prirody a zdravia

Prijimatel:

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Gymnazium, Kukuéinova 4239/1, 058 39 Poprad
Ddtum konania stretnutia; 10. 03. 2020
Trvanie stretnutia: od 13.45 hod do 15.45 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenoy pedagogického kluby:

¢. Meno a priezvisko Podpis

N e B T
e N e
Mgr. Milan Ondrug m
n PaedDr. Rastislav Sabla oy,

Gymndzium Poprad
Mgr. Miroslava Vargovg

Gymndzium Poprad
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