Ogólnopolski projekt 

„Fantazje kulinarne”

Honorowy Patronat Urszuli Kierzkowskiej Burmistrza Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy.
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Organizator:

Przedszkole nr 415 im. Akademii Pana Kleksa w Warszawie

Koordynatorzy:

Paulina Pawlak, Justyna Borek, Izabela Czuba

„Fantazje kulinarne” to długofalowy projekt dla przedszkoli z całej Polski. 
Jego głównym celem jest pokazanie dzieciom jak wiele radości można czerpać ze wspólnego gotowania oraz zapoznanie dzieci ze zdrowymi produktami wykorzystywanymi podczas zajęć kulinarnych. 
Będzie to niesamowita podróż do krainy smaków, zapachów i kolorów.
Cele szczegółowe projektu:
- dostarczenie wiedzy na temat zdrowego odżywiania

- doskonalenie sprawności manualnych, czynności samoobsługowych związanych z przygotowaniem posiłku

- wprowadzanie dzieci w świat wartości estetycznych, poprzez naukę kulturalnego podawania, spożywania potraw, nakrywania do stołu, czerpania radości ze wspólnego biesiadowania przy wspólnym stole

- stwarzanie warunków sprzyjających wspólnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci

- rozszerzenie edukacji małego dziecka o obszar sensoryczny - dostarczenie dzieciom różnych stymulatorów, poprzez smak, zapach, dotyk, odczucie ciężaru, temperatury, wreszcie pracy na znanym i lubianym materiale, czyli jedzeniu

- budowanie systemu wartości, w tym wychowywanie dzieci tak, żeby lepiej orientowały się w tym, co dobre i co złe– poprzez kształtowanie pożądanych nawyków higienicznych i żywieniowych

- poznawanie produktów w możliwie naturalnej i nieprzetworzonej postaci

- rozwijanie wrażeń estetycznych podczas tworzenia i spożywania potraw (potrawa ładnie przybrana, stoły estetycznie nakryte)

- budzenie zainteresowań technicznych dzieci, tj. sprzętem używanym w gospodarstwie domowym. Poznawanie sposobu ich działania oraz zachowania ostrożności przy korzystaniu z nich

- poznawanie gatunków roślin jadalnych w poszczególnych porach roku (zioła, warzywa, owoce), poznawanie zwierząt i ich roli w żywieniu człowieka
Zasady uczestnictwa w projekcie
1. Projekt powstał zgodnie z aktualną Podstawą Programową.
2. Projekt został objęty honorowym patronatem Pani Urszuli Kierzkowskiej Burmistrza Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy. 
3. W projekcie mogą wziąć udział zainteresowane placówki, które mają możliwość realizacji założeń projektu. 

4. W działaniach mogą brać udział pojedyncze grupy lub cała placówka. 
5. Nauczyciele realizują projekt w swoim tempie.
6. Udział w projekcie jest bezpłatny. 

7. Termin realizacji: Grudzień 2020 – Maj 2021  
8. Aby przystąpić do realizacji projektu należy: 

- wypełnić formularz zgłoszeniowy i wysłać do koordynatorów projektu. Adres e-mail: fantazje2020@o2.pl
Na zgłoszenia czekamy do 07.12.2020
- dołączyć do grupy „FANTAZJE KULINARNE” – Ogólnopolski Projekt Kulinarny” na Facebooku: https://www.facebook.com/groups/360357155170892/
Do grupy dołączają jedynie koordynatorzy z danego przedszkola. Grupa będzie zamknięta.

- zapoznać się z zasadami oraz zadaniami do wykonania
    - należy pobrać i wydrukować plakat świadczący o udziale w projekcie i wywiesić go w widocznym miejscu na terenie placówki.  
9. Pierwsze 100 przedszkoli, które wypełnią formularz zgłoszeniowy z niezbędnymi danymi zostaną zakwalifikowane do programu (Organizator nie ponosi odpowiedzialności za błędnie wypełnione dane). 
10.  Każde przedszkole zakwalifikowane do projektu otrzyma informację zwrotną.
11. Każda placówka we własnym zakresie uzyskuje zgody niezbędne do projektu. Zgody są do pobrania w plikach na grupie. 
11. Spośród 11 zadań należy wybrać minimum 8 do realizacji. Zadanie obowiązkowe nr 12 realizują wszystkie zgłoszone przedszkola.

   12. Potwierdzeniem wykonania zadania będzie wstawienie na              zamkniętej grupie na Facebooku kilku zdjęć lub przesłanie ich na maila organizatora. 
13. Zakończeniem realizacji projektu jest wysłanie krótkiego sprawozdania na adres organizatora. 
Termin przesłania sprawozdania- 30.05.2021
14. Każde przedszkole biorące udział w projekcie otrzyma dyplom oraz plik z książką kucharską (pdf), w której znajdą się przepisy ze wszystkich placówek.

LISTA ZADAŃ DO WYKONANIA

1. „Fartuch Szefa Kuchni”- zaprojektowanie stroju dla kucharza, forma dowolna.
2. „Piramida żywienia”- przedstawienie dzieciom zasad zdrowego odżywiania.
3. „Artystycznie w kuchni”- przygotowanie występu, podczas którego zostanie zaprezentowany wiersz lub piosenka nawiązująca do tematu projektu.
4. „Pierniki i ciasteczka”- zajęcia kulinarne, podczas których dzieci będą robiły pierniki lub ciasteczka.
5. „Dobre maniery przy stole”- rozmowa z dziećmi na temat właściwego zachowania przy stole.
6. „Witaminy dla chłopaka i dziewczyny” – zapoznanie dzieci z owocami i warzywami, zrobienie soku i degustacja.
7. „Smaki świata” - poznanie kuchni z innego zakątku świata, rozmowa na temat danego miejsca i potraw stamtąd pochodzących, wykonanie potrawy z tamtego regionu.
8. „Tradycyjne danie regionalne”- zajęcia kulinarne, które pomogą nam poznać Waszą kuchnie regionalną.
9. „Kulinarna sztuka”- zrobienie pracy plastycznej z wykorzystaniem produktów spożywczych

10. „Jestem od kurki”- jajko jako bohater główny, inwencja twórcza, zajęcia przeprowadzone w dowolny sposób
11. ,, Sport to zdrowie" – zorganizowanie zajęć sportowych, olimpiady, zawodów. Zajęcia mają na celu promowanie zdrowego stylu życia. 
12. ZADANIE OBOWIĄZKOWE!!! Realizacja do 30.04.2021
„Moja książka kucharska” – zorganizowanie wewnętrznego konkursu kulinarno-plastycznego dla dzieci i rodziców na przepisy potraw wraz z ilustracjami (Ilustracje rysowane przez dzieci). Każde przedszkole wyłania dwa przepisy- danie główne oraz deser i wysyła do organizatora. 

Uwaga!
 W razie przejścia na zdalne nauczanie, zadania mogą być wykonywane przez rodziców w domach. Prosimy tylko o przesłanie zdjęć na grupę na Facebooku lub e-mail.
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY

OGÓLNOPOLSKI PROJEKT 

„FANTAZJE KULINARNE”

Prosimy o wypełnienie drukowanymi literami

	Nazwa Przedszkola


	

	Adres Przedszkola


	

	Telefon kontaktowy


	

	Koordynator projektu


	

	Adres e-mail, numer telefonu do kontaktu z koordynatorem


	


