WADY POSTAWY

Wady postawy sg przyczyng dtugotrwatych dolegliwosci i znacznego dyskomfortu.

Wyrézniamy nastepujace wady postawy:

1. Wady kregostupa: 2. Wady klatki piersiowej: 3. Wady konczyn doinych:
- w ptaszczyznie strzatkowej: - klatka piersiowa lejkowata - wady kolan: kolana ko$lawe
plecy okragte, plecy ptaskie, - klatka piersiowa kurza i kolana szpotawe
plecy wkleste, plecy okragto- - wady stop: stopa ptaska
wkleste (ptaskostopie), stopa ptasko-
- w ptaszczyznie czotowe;j: koslawa, stopa szpotawa i stopa
boczne skrzywienie wydrgzona

kregostupa (skolioza)
Wady postawy moga by¢ nabyte albo wrodzone:

1. wady nabyte — mogg by¢ wywotane przebytymi 2. wady wrodzone —sg nastepstwem czynnikow,
chorobami lub powstajg na skutek zaburzenia ktore dziataty w okresie ptodowym:
prawidtowej postawy ciata: a) wady wrodzone koSci, np. zaburzenie kostnienia,

a) wady nabyte rozwojowe — powstajgce wrodzone zwichniecie stawu biodrowego, wady
najczesciej w wyniku takich choréb jak: gruZlica, stop — ptasko i ptasko-koslawe, wydrgzona,
krzywica, choroba Scheurmana konska

b) wady nabyte nawykowe — zwigzane z tzw. strefg b) wady wrodzone miesni, np. postepujgcy zanik
srodowiskowg np. ograniczenie aktywnosci miesni

ruchowej, zte obuwie, ubior, nieodpowiednie
noszenie teczki z ksigzkami, nieprawidtowe

odwietlenie
WADY KREGOSLUPA

Nabyte wady kregostupa spowodowane sg gtownie dystonig miesniowg (czyli ostabieniem albo nadmiernym napieciem
grup miesniowych klatki piersiowej, brzucha, posladow i konczyn)
PLECY OKRAGLE é
Plecy okragte to nadmierne uwypuklenie fizjologicznej krzywizny piersiowej kregostupa (tzw. kifozy
piersiowej) -
W wygladzie dziecka z plecami okraglymi obserwuje sie: . ‘
- wysuniecie do przodu gtowy i barkow, - ostabienie miesni grzbietu i przykurcz
- odstajgce topatki, miesni klatki piersiowej.

- zapadnietg lub sptaszczong klatke piersiowg

plecy okragte
Przyczyng tej wady moze by¢ staby wzrok, che¢ ukrycia przez dorastajgce dziewczynki rozwijajgcych sie
piersi (tzw. kifoza ,wstydliwych”), nadmierny, w stosunku do rowiesnikow, wzrost. Plecy okragte moga tez
powstawac¢ w nastepstwie takich choréb jak krzywica, gruZlica kregostupa, zesztywniajgce zapalenie -
stawow kregostupa, choroba Scheuermanna.

PLECY PLASKIE r—|

Wada ta charakteryzuje sie sptaszczeniem lub brakiem fizjologicznych krzywizn kregostupa. Zmniejszenie
fizjologicznych wygie¢ kregostupa powoduje wypadniecie funkcji amortyzacyjnej kregostupa, co sprzyja . s

powstawaniu zmian przecigzeniowych i zwyrodnieniowych kregostupa.

W wygladzie dziecka z plecami okraglymi obserwuje sie:
- sylwetke watlg, - barki obnizone i wysuniete do przodu Hlecrplastle
- uktad miesniowy stabo uksztattowany, - sptaszczong klatke piersiowg

PLECY WKLESLE

Istota tej wady polega na zwigkszonym wygieciu kregostupa do przodu w odcinku ledZzwiowym (hiperlordoza 5y
ledzwiowa).Osoby z tg wadg postawy czesto uskarzajg sie na dolegliwosci bolowe okolicy ledzwiowo —
krzyzowej kregostupa.

et
W wygladzie dziecka z plecami okraglymi obserwuje sie: .
- silnie zaznaczony odcinek ledzwiowy kregostupa, - zwiekszenie przodopochylenia miednicy,

- uwypuklenie posladkow, - klatka piersiowa i piersiowy odcinek

- wypiety brzuch, kregostupa mogag by¢ nieco sptaszczone

plecy wkleste

lub pozostawa¢ w normie.
Zrédfto: Artykut byt opublikowany w dwumiesieczniku ,,Przyjaciel” nr2(9).



PLECY OKRAGLO -WKLESLE

Istotg tej wady jest rownoczesne pogtebienie lordozy ledzwiowej i kifozy piersiowe;.

W wygladzie dziecka z plecami okragio — wklestymi obserwuje sie:

- wysunigcie barkéw do przodu,
- odstawanie topatek,

SKOLIOZA

Boczne skrzywienie kregostupa jest wadg postawy polegajgca na wieloptaszczyznowym
odchyleniu linii kregostupa od stanu prawidtowego (w catosci lub jego odcinkach).

Odchylenie to wystepuje w ptaszczyznach:

- czotowej — kregostup wygina sie w bok: w prawo lub w lewo,
- strzatkowej — pogtebia sie wgiecie kyfotyczne lub lordotyczne,

- wypukly brzuch,
- zwiekszenie przodopochylenia miednicy,
- uwypukleniem posladkow.

- poprzecznej — nastepuje rotacja (obroét) kregdéw, co prowadzi do powstania garbu. ng Tg—[
Skolioze uwaza sie za wade ogolnoustrojowa, gdyz pocigga za sobg wtérne zmiany w uktadzie

narzadu ruchu, uktadzie oddechowo-krgzeniowym i w réznych narzgdach wewnetrznych oraz

pogorszenie sprawnosci i wydolno$ci fizyczne,j.

WADY KLATKI PIERSIOWEJ

KLATKA PIERSIOWA LEJKOWATA

Charakterystyczng cechg tej wady jest lejkowate
zapadniecie dolnej czesci mostka i przylegajgcych do
niego zeber. Przyczyng jest wrodzone zaburzenie
rozwoju przepony lub nieprawidtowy rozwéj chrzgstek
zebrowych.

WADY KONCZYN DOLNYCH

KOLANA KOSLAWE

W tej wadzie kolana skierowane sg do wewnatrz, os
podudzia tworzy z osig uda kat rozwarty na zewnatrz,
podudzie jest nadmiernie oddalone od osi srodkowe;j
ciata. Gdy dziecko stoi na bacznosc, kolana opierajg sie
o siebie, a miedzy kostkami stép jest spora przerwa.

KLATKA PIERSIOWA KURZA

Charakterystyczny dla tej wady jest znieksztatcony,
silnie wysuniety do przodu mostek tworzgcy
uwypuklenie w ksztalcie dziobu todzi. Wada ta, podobnie
jak klatka piersiowa lejkowata, silnie zaburza wydolnos¢

ukfadu oddechowego i krgzenia.

KOLANA SZPOTAWE

W tej wadzie o$ podudzia tworzy

z osig uda kat otwarty do wewnatrz.

Gdy dziecko stoi prosto, ze

ztgczonymi stopami, miedzy

kolanami tworzy mu sie szczelina

w ksztalcie litery O. Czesto tez palce stdp skierowane
sg do wewnatrz.

WADY STOP

a) STOPAPLASKA (plaskostopie)
Ptaskostopie jest jedng z bardziej
powszechnych dolegliwosci stop.
Stopa ma niski lub obnizajgcy sie tuk
podtuzny, ktéry jest wynikiem
niewydolno$ci uktadu migéniowo-
wigzadtowego

b) STOPASZPOTAWA

Pieta jest skrecona do wewnatrz

i opiera sie zewnetrzng krawedzig
na podtozu.

c) STOPA PLASKO-KOSLAWA

Jest to wada ztozona, wynikajgca z
przecigzenia stopy oraz
niewydolnosci jej uktadu migsniowo-
wiezadlowego. Charakterystyczng
cechg tej wady oprocz sptaszczenia
wysklepienia stopy jest skrecenie
piety na zewnatrz. Pigta opiera sie na
podfozu brzegiem przySrodkowym.

d) STOPA WYDRAZONA

Cechg charakterystyczng tej wady
jest nadmierne wydrgzenie stopy
miedzy srédstopiem a pietg i
skréceniem tego odcinka. Jest to tzw.
wysokie podbicie.

WIS

Na prawidlowa sylwetke cztowieka wptywa wlasciwa budowa i uksztaltowanie krzywizn kregostupa,
odpowiednia sita, napiecie i praca miesni, ktére stabilizujg kregostup stwarzajgc mozliwosé

utrzymania prawidlowej postawy — sylwetki

Cechy charakterystyczne prawidfowej postawy ( pozycja stojaca):

- glowa ustawiono prosto,

- barki na jednym poziomie,

- fopatki Sciggniete,

- symetrycznie ustawiona miednica ( kolce biodrowe na
jednym poziomie)

- brzuch wciggniety,

- miesnie posladkéw napiete,

- koriczyny dolne ustawione réwnolegle,

- prawidtowe ustawienie i obcigzenie stop.

Zrédfto: Artykut byt opublikowany w dwumiesieczniku ,,Przyjaciel” nr2(9).



