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Vyvinova porucha pocitania — Dyskalkulia

Porucha matematickych zruénosti dyskalkulia sa prejavuje neschopnostou pocitat’ napriek
tomu, Ze celkova inteligencia dietata je v pasme normy. Tato porucha pocitania spravidla
narusa aj rozvoj a nadobudanie matematickych zru¢nosti. VacSinou je diagnostikovana az po

nastupe do Skoly, no uz v predskolskom veku je mozné v§imat’ si varovné signaly.

Je to porucha schopnosti operovat’ s Ciselnymi symbolmi a s ¢iselnym radom. Dyskalkulia sa
Casto spdja s narusenou priestorovou pravo-lavou orientdciou. Diet’a trpiace dyskalkuliou si
nedokéze predstavit’ a pochopit’ ¢iselny rad, ma problémy s prechodom cez desiatku, zamiena
si podobné Cisla ¢i poradie Cislic. Prejavuje sa neschopnost'ou dietat’a ¢itat’ matematické

symboly, ¢isla, vykondvat’ matematické operacie, riesit’ geometrické problémy.

Predmety ¢i veci zrataju pomaly a nepresne, pomylia si podobné predmety a objekty, tazko
urcuju aj vel'kosti a vzdialenosti. Vedia ¢isla iba ¢itat’, ale nevedia k nim priradit’ hodnoty.
Nevytvorili si totiz predstavu ¢iselného radu, a preto st zavisli od pridavania alebo uberania

hodnét po jednej.

Priciny dyskalkulie
Tak, ako ostatné vyvojové poruchy ucenia, aj tdto mdze mat’ svoj pdvod rozli¢ny. Na jej
vzniku sa mézu podielat’ genetické faktory, pripadne vplyvy, ktoré ovplyvnili vyvoj mozgu,

napr. strava a zivotny $tyl matky pocas tehotenstva, uzivanie liekov, tazky porod ap.

Podobne ako iné poruchy ucenia, ani tato sa zvycajne nespdja s nizkym intelektom ¢i
poruchou mentalnych funkcii. Naopak, deti majice dyskalkiliu m6Zzu byt inteligentné,
nadané, snazivé..., iba na hodinach matematiky, fyziky ¢i chémie — jednoducho, vSade tam,
kde dominuje ¢islo, sa vSetko (z)meni... Dyskalkulia totiZ vazne naruSa rozvoj a nadobudanie

matematickych zrucnosti.

Okrem toho, dyskalkulia zasahuje sluchové vnimanie, zrakové vnimanie, priestorovu ¢i
pripocitavat’ desiatky. Slabsie sluchové rozliSovanie zase sposobi, ze diet’a si zamienia Cisla,
ktoré podobne zneja (napr. 80 a 18). V oblasti zrakového vnimania sa problémy prejavuju
nedostato¢nym rozliSovanim tvarov, ¢o opét’ prinasa zameny cislic. Deficit v priestorovom

vnimani znemozinuje spravny odhad vzdialenosti, vel’kosti, objemu ¢i vysky.
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Dyskalkilia v predSkolskom veku

V tomto veku je diagnostika dyskalkulie naro¢né, no moézu sa vyskytnit’ nasledujuce t'azkosti:

» diet'a ma tazkosti v triedeni tvarov,

nerozumie pojmom menej — viac, dlhsi — kratsi...,
diet'a ma tazkosti spojit’ ¢islicu so skupinou veci,
diet'a ma tazkosti s triedenim podla tvaru, farby alebo velkosti,
diet'a ma tazkosti s pochopenim mnozstva ( ma menej cukrikov ako surodenec),

dieta ma tazkosti naucit’ sa pocitat’ a pamitat’ si ¢isla v sprdvnom poradi,
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dieta ma tazkosti s Ciselnou pamétou (nevie si zapamaétat’ ¢islo domu, dei narodenia).

Ako pomoct’ diet’at’u s dyskalkiliou v predskolskom veku?
Oblast’ matematiky je v predskolskom vzdeldvani zamerana predovSetkym na ¢innosti

prirad’ovanie, porovnavanie, triedenie, usporiadanie, rovinnu a priestorovu predstavivost’.
Nezastupitel'nt tlohu maji v tomto veku hry, ktoré ul'ah¢ujt proces napravy:
1. Navliekanie koralikov podl'a farby ¢i velkosti.
Kreslenie obrazkov podla vyznacenych bodov (sp4janim bodov dosiahneme obrazok).
Casté kreslenie a mal'ovanie, vyfarbovanie omalovanok.
Vymenovavanie dni v tyZdni a mesiacov v roku.
Vytlieskavanie jednoduchych piesni, klasické riekanky.
Jednoduché tanecné choreografie.
Skakanie cez Svihadlo (ratanie skokov).

Hl'adanie odliSnosti na obrazkoch.
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Hrladanie rovnakych obrazkov — napriklad pexeso.
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. Stolné hry s kockami — ,.Cloveée, nehnevaj sa
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. Skladanie puzzle, domino.
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. Triedenie ponoziek.
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. Triedenie predmetov podla tvaru, vel'kosti a farby — napriklad oddelime trojuholniky

od Stvorcov, ¢ervené kocky od Zltych a pod.

Zdroje:
https://www.zsmaticeslovenskej.sk/vyucbove-videa/specialna-pedagogika/dyskalkulia-a-dyspraxia/
https://cpppappezinok.sk/pre-rodicov/vyvinove-poruchy-ucenia/
https://mamaaja.sk/mamapedia/zdravie-deti/poruchy-ucenia-dyskalkulia
https://slovenskypacient.sk/dyskalkulia-cvicenia-odporucania-vyvinova-porucha-pocitania/
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