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Emocje

to coS co rodzi sie w naszym sercu,
poprzez rozne sytuacje i okolicznosci,

ktorych jesteSmy uczestnikami - ich zrodtem
jest wszystko co nas otacza.




Emocje

» Nie sa ani dobre ani zte.

» Nie podlegaja ocenie moralnej, zatem kazdy
ma prawo czuc sie szczesliwy jak i zty.

» Najwazniejsze jest to co robimy z tymi
emocjami czy i w jaki sposob pokarzemy
nasze emocje innym.




Uczucia

Powstaja z czasem, w duzo bardzie;
skomplikowany sposob niz emocje.
Mozemy nad nimi zapanowac zmieniajac nasz
sposob myslenia.
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Uczucia

MitosSc¢
Nienawisc
Pogarda
Zazdrosc
Zawisc
Wspotczucie
Przyjazn







*TEBY ROZEADOWAC TEOSC MOGE*

PRZYTULIC SIE
MOCNO
DO MAMY, TATY...

PoLICZYC DO 10

ODDYCHAC
GLEBOKO

PODRZEC STARA
GAZETE NA
DROBNE KAWALKI

BOKSOWAC
"PODUSZKE
zZeoscl”

NARYSOWAC
SWOJA ZL0SC
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A PEDAGO

STEBY MOT SMUTEK MINAE MOGE*

oprac. lza Banaszczyk

PRZYTULIC SIE MOCNO

DO MAMY, TATY,
PRZYJACIELA...

POROZMAWIAC Z
PRZYJACIELEM

PRZYTULIC MISIA

WYPLAKAC SIE

POBAWIC SIE Z
PRZYJACIELEM, ZEBY
POPRAWIC HUMOR

NARYSOWAC SWO)
SMUTEK
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