
 

Pred nástupom do materskej školy by malo trojročné 

dieťa zvládnuť tieto základné veci 
 

 Jesť samostatne, ideálne aj s príborom.  

 

 Vedieť sa obliecť a obuť. Nemusí si vedieť zaviazať šnúrky na topánkach  

i keď sa to v minulosti vyžadovalo (záleží to od rozvinutosti jemnej 

motoriky).  

 

 Piť z pohára (nie z fľašky s cumľom), nepoužívať na upokojenie cumeľ.  

 

 Ovládať hygienické návyky. Dieťa by malo byť bez plienky, vedieť si dať 

dolu oblečenie, samostatne sa posadiť na záchod. Pozor! „Nehoda“ sa 

občas môže stať a učiteľky v materskej škole to určite pochopia.  

 

 Správne držať ceruzku. Ak, to vaše dieťa nezvláda dokonale nevadí, 

skúste mu zaobstarať trojhranné ceruzky, ktoré sú na nácvik správneho 

držania dôležité.  

 

 Vedieť istý čas vydržať bez rodiča. Samozrejme, chápeme, že začiatky 

nebývajú ľahké, ale obdobie zvykania si na škôlku by nemalo presiahnuť 

istý čas.  

 

 Rešpektovať resp. vedieť sa prispôsobiť režimu v materskej škole.  

 

 Používať reč ako dorozumievací prostriedok. Trojročné dieťa by malo 

vedieť aktívne používať od 300 do 1000 slov v závislosti od 

komunikačných daností dieťaťa.  

 

 Byť schopné sa socializovať. Rodič, ktorému dieťa ide do materskej školy 

by ho mal na to vhodne pripraviť. Napríklad i návštevami materských 

centier, pieskovísk, detských kútikov a podobne.  

 

 Má si vedieť poznať svoje veci.  
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