VYCHOVNE OSNOVY Priloha &.5
Pracovno-technicka oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah Metody, formy
Rozvijat’ zdklady manudlnych | Navliekanie prirodnych Motivacia
zru¢nosti, rozvijat’ tvorivost, materialov, zhotovovanie figirok | Samostatna praca
fantaziu, estetické citenie z prirodnin, nalepovanie semien, IndividuaIny pristup

listov, aranzovanie kytic zo Hodnotenie

suSenych kvetov Vystava zhotovenych

vyrobkov

Vediet spolupracovat’ v Praca s odpadovym materialom- Motivacia
skupine, pochopit’ vyznam karton, skatul’ky, obaly, Skupinova praca
separovania odpadu ,rozvijat’ | vytvaranie makiet dopravnych IndividuaIny pristup

zéklady technickych zru€nosti,
rozvijat’ predstavivost’ a
tvorivost, Setrné
zaobchadzanie s materidlom

prostriedkov, nabytku, sidliska,
detského ihriska, praca s
farebnym a krepovym papierom,
vinou

Vystava zhotovenych
vyrobkov

Dbat’ na bezpecnost pri praci s | Vystrihovanie réznych tvarov - Motivacia

ostrymi predmetmi, ziskat’ zvieratka, kvety, vtaky, ovocie, IndividuaIny pristup

zrucnosti pre prakticky zivot, | vytvaranie kolaZzi, priestorové Hodnotenie

rozvijat’ jemnu motoriku figlrky, zasivanie a priSivanie Vystavka prac
gombikov

Potesit’ inych vlastnoru¢ne Vyroba darcekov z rozlicnych Motivacia

vyrobenym darekom, rozvijat’ | materialov pri roznych Individudlny pristup

presnost’ a preciznost’ pri praci | prilezitostiach: Vianoce, Den Hodnotenie
matiek, zapis prvakov

Rozvijat estetické citenie, Vytvaranie vyzdoby SKD- Motivacia

vkus ,viest’ deti k Vianoce, Vel’ka noc, vyroba Skupinova praca

zodpovednosti za vysledok viano¢nych 0zddb, inStalovanie Hodnotenie

prace, byt na seba hrdy vystavy detskych prac

Rozvijat’ predstavivost, Stavby v piesku Motivacia

fantaziu, tvorivost, vediet’ Aktivizacia

spolupracovat’ v skupine

Rozvijat’ zrunost’, presnost’ Jednoducha stolova hra, Motivacia

pri praci, radost’ z jednoduché hracka

vlastnoru¢ne vyrobenej hracky

Rozvijat’ schopnost’ ststredit’” | Prekladanie farebného alebo Motivécia

sa, presnost’ pri praci, novinového papiera — lietadlo,

motoriku prstov Ciapka, lod’ka, pohar

Rozvijat’ zru€nost, trpezlivost’, | Viazanie rdéznych druhov uzlov, Motivacia

schopnost’ sustredit’ sa naramky priatel’'stva

Rozvijat tvorivost’, estetické Ozdoby na stromcek, zdobenie Motivacia

citenie, podporovat’ kladné stroméeka v SKD

emocie

Rozvijat’ zru¢nost’, fantaziu, Vyroba masky na karneval Motivacia

zachovavat’ tradicie




Spoloéensko-vedna oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy
Viest’ deti k spravnemu Rozli¢né spdsoby komunikacie Motivacia
pouzivaniu telefonu a internetu, Rozhovor
upozornit’ ich na mozné Diskusia
nebezpecenstva Vytvarna praca
Viest’ deti k ucte k osobnostiam, | Vyznamné osobnosti Slovenska — Motivacia

mat’ vhodné vzory, brat’ si priklad | Sportovci, vynalezcovia, kozmomaut Rozhovor

z Cestnych l'udi

atd’.

Vytvarna praca
Kviz

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ osobam | Tazky zivot handicapovanych I'udi, Motivacia
so zdravotnym postihnutim odstranovanie bariér, praca Rozhovor
charitativnych organizacii
Viest’ deti k ucte k rodicom a Moja rodina, domov, kto tvori rodinu, | Motivacia
starym rodi¢om, prehlbovat’ lasku | del’'ba povinnosti v rodine, ako Rozhovor
k rodicom, del'ba povinnosti v pomaham rodi¢om Situa¢né hry
rodine Rozpravka
Vytvarna praca
RozliSovat’ kultirne a nekultirne | Pouzivanie slov — prosim, d’akujem, Motivacia
prejavy spravania, poukéazat’ na prepac Rozhovor
neslusné prejavy spravania a Zdravenie starSich l'udi, pouZivanie Situa¢né hry
potlacat’ tieto prejavy u deti vulgarnych slov a gest
Ovladat pravidla spravneho Ako sa spravame pri stole, na Motivacia
stolovania navsteve, ako vitame hosti, umyvanie | Rozhovor
ruk pred jedlom, sldvnostna tabula, Situa¢né hry
vediet’ pouzivat’ pribor, nerozpravat's | Ukazka
plnymi ustami
Rozlisit” dodrziavanie a Zivot deti v harmonickej a rozvratenej | Motivacia
porusovanie 'udskych prav a rodine, nasilie v rodine, Sikanovanie, Rozhovor
slobod diskrimindcia, terorizmus Vytvarna praca
Prehlbovat cit spolupatri¢nosti, Poznat’ svoju obec, dolezité institucie | Motivacia
prejavovat hrdost’ k ndrodnym v obci, zvyky a tradicie, zuCastiiovat’ Rozhovor

hodnotam a tradiciam

sa na kulturnych akciach v obci,
poznat’ Uispechy naSich rodakov

Vytvarna praca

Vytvarat’ dobra atmosféru v MJdj najlepsi priatel’, Co sa mi na ilom | Motivacia

oddeleni, upeviiovat priatel'stvo | paci, ako sa ja spravam k ostatnym, Rozhovor
pomoc mlads$im det'om v oddelent, Situa¢né hry
vztahy medzi diev€atami a chlapcami

Rozvijat kladny vzt'ah k préci, Kde pracujii moji rodi¢ia, poznavanie | Motivacia

vazit’ si kazdu profesiu roznych druhov profesii, preco Rozhovor

chodime do prace, vyznam penazi,
hierarchia hodnot

Vytvarna praca
Hranie roli

Predchadzat’ poziarom a irazom

Manipulécia s otvorenym ohfiom,
zabavnou pyrotechnikou, elektrickymi
spotrebi¢mi, ¢o robit’ v pripade
poziaru

Motivacia
Rozhovor
Vytvarna praca

Viest k opatrnosti pri styku s
neznamymi 'ud’'mi

Vyhybanie sa osamelym miestam,
nebrat’ ni¢ od cudzich l'udi, veku
primeranou formou vysvetlit’ o je
pedofilia

Motivacia
Rozhovor




Prirodovedno-enviromentdalna oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metédy, formy
Poznat’ zdkladné principy Pozorovanie prirody v okoli obce, Motivacia
ochrany Zivotného prostredia pozorovanie zmien v prirode, Rozhovor
poznavanie rastlin a Zivo¢ichov, Setrenie | Vysvetlenie
energiami a vodou Vychadzka
Ekologické hry
Rozvijat’ zrucnosti pri tvorbe a | Starostlivost’ o izbové rastliny, Cistenie | Motivacia
ochrane zivotného prostredia prirody a okolia SKD, zber prirodnin, Vysvetlenie
zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé | Aktivizacia
vyuzitie odpadu Vytvarna praca
Vychadzka
Pochopit’ vyznam dodrziavania | Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje | Motivacia
zasad zdravej vyzivy, zdravie, racionalna strava, pri¢iny Vysvetlenie
predchadzat’ civilizaénym ochorenia, zdravé a nezdravé jedla, Rozpravka
chorobam a obezite deti pravidelné stravovanie, vyznam mlieka | Kviz
pre zdravie Vystava
Poznat’ zdkladné principy Stravovacie navyky, pitny rezim, Motivacia
zdravého zivotného stylu, striedanie prace s odpocinkom, spravne | Vysvetlenie
vediet’ spravne odpocivat’ a obliekanie podl'a pocasia, skodlivost’ Rozhovor
zmysluplne vyuzivat’ volny ¢as | fajéenia a alkoholu, dostatoény pohyb a | Aktivizacia

spanok

Vytvarna praca
Kviz

Rozvijat’ kladny vztah k Zvieratd, ktoré mame doma, ako sa o ne | Motivacia
zvieratam, vstepovat’ detom stardme, ochrana vol'ne Zijiicich zvierat, | Rozhovor
lasku k zvieratam, viest’ k vtactva, praca lesnikov, pol'ovnikov, Vytvarna praca
ohl'aduplnosti vtaky naSich lesov, sposob Zivota v¢iel, | Kolekcia obrazkov
ich vyznam pri opel'ovani Kviz
Pochopit’ vyznam dodrZiavanie | Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje | Motivacia
zasad zdravej vyzZivy zdravie, raciondlna strava, priciny Vysvetlenie
ochorenia Rozpravka
Kviz
Vystava
Poznat’ lie€ivé rastliny, ich Poznavanie lie€ivych rastlin v naSom Motivacia
vyuzitie v 'udovom lie€itel'stve | okoli Vychadzka
a zneuZzivanie na vyrobu drog Vytvarna praca
Vytvorenie
herbaru
Poznat’ lesné byliny a plody, Poznavanie lesnych plodov, hub, Motivécia
dodrziavat'zasady pri ich lesnych bylin Prezeranie
zbierani encyklopédie
Vytvarna praca
Viest’ deti k Setreniu vodou, Zdravé a nezdravé napoje, minerdlne a | Motivacia
vyznam vody v prirode, lie¢ivé pramene na Slovensku, ucinky Kviz
dodrziavanie pitného rezimu lie¢ivych pramenov, skupenstva vody, Rozhovor
ni¢iva sila vody- povodne
Ochrana cistoty vodnych tokov, | Pozndvanie najbeznejSich druhov ryb, Motivacia
vytvatat’ spravny vzt'ah k praca rybarov, pytliactvo Prezeranie
zivotnému prostrediu a k encyklopédii




ochrane prirody

Vytvarna praca

Poznat prirodné javy a chranit’
sa pred ich u¢inkami

Sledovaie pocasia a jeho vplyv na
prirodu, pri¢iny zmien pocasia, ako
vznika burka, diha, ¢o je ozoénova diera,
Skodlivé Uc¢inky slne¢ného Ziarenia,
ochrana pred bleskom

Motivacia
Rozhovor
Vytvarna praca

Vediet’ sa orientovat’ v Case Meranie Casu, rozne druhy hodin, na Motivacia
akom principe pracuju, delenie roka na | Prezeranie
mesiace, tyzdne, dni encyklopédie

Rozhovor

Utvaranie spravneho vztahu k Triedenie odpadu, zber druhotnych Motivacia

zivotnému prostrediu, v§imat’ si | surovin, recyklacia, divoké skladky, Rozhovor

svoje okolie, starat’ sa o Cistotu | tvorivé vyuzitie odpadu Praca s

a poriadok odpadovym

materidlom

Setrenie elektrickou energiou, Odkial sa berie elektricky prud, spdsoby | Motivacia

ochrana pred zasiahnutim vyroby elekrickej energie, bezpecné Rozhovor

elektrickym pradom zaobchadzanie s elektrickymi
spotrebi¢mi

V8imat si a vnimat krasu Pozorovanie prirody, striedanie roénych | Motivacia

prirody, poznat’ charakteristické | obdobi, zmeny v prirode, spravne Rozhovor

znaky jednotlivych ro¢nych obliekanie podl'a pocasia Vychadzka
obdobi, rozvoj pozorovacich

schopnosti

Viest’ deti k pravidelnému Detské parazity — vsi, choroby Motivacia

umyvaniu ruk, dodrziavaniu prendsané zvieratami, ako sa chranit’ Rozhovor

osobnej hygieny, predchadzanie
ochoreniam

pred klieStom, ako odstranit’ kliesta,
nebezpecenstvo besnoty, choroby
Spinavych rik




Esteticko-vychovna oblast

Vychovno-vzelavaci ciel’ Obsah Metddy, formy
Vediet’ vytvarne zobrazit’ Premety dennej spotreby, stroje, Motivacia
skutocnost’ dopravné¢ prostriedky, vesmir Individualny pristup
Vystava
Viest’ k zdravému Dramatizacie rozpravok Motivacia
sebavedomiu, vediet’ rozlisit’ Aktivacia
kladné a zaporné vlastnosti
postav
Rozvijat hudobu pamit’ a Spievanie piesni, pouzivanie Motivacia
hudobny sluh detskych hudobnych nastrojov, Individualny pristup
hudbné hry Aktivécia
Rozvijat myslenie, re¢ a Riekanky, basnic¢ky Motivacia
spravne vyjadrovanie Individualny pristup
Aktivécia
Pestovat’ I'udové tradicie a Spievaie 'udovych piesni, Citanie Motivacia
kladny vztah k l'udove;j I'udovych rozpravok, prezeranie IndividuaIny pristup
slovesnosti ilustracii — Fulla, Hala Ukazky
Prejavit’ tctu ku kultGrnym Poznévanie kulturnych pamiatok v Motivacia
hodnotdm v blizkom okoli obci, zvyky a tradicie naSho regionu, | Ukazky
navsteva vystav Vychadzka
Vytvarna praca
Vystava
Rozvijat’ vztah k umeniu, Zaujem o hudbu, spev, literataru, Motivacia
esteticky vzt'ah k I'udskym divadlo, filmov1 tvorbu, ¢itanie knih, | Individudlny pristup
vytvorom kniZnice, sledovanie rozpravok, Aktivizacia
pocuvanie hudby, ilutracie,
architektura
Rozvijat talent a Specifické Estetické vyjadrovanie formou Motivacia
schopnosti recitacie, spevu, tanca, dramatizacie, | Povzbudenie
kreslenia, mal'ovania IndividuaIny pristup
Prezentacia
Sut'az
Rozvijat’ zdklady tvorivych Netradi¢né vytvarné techniky, opis Motivacia
schopnosti a zru¢nosti vlastnych skusenosti, namety z IndividuaIny pristup
prirody Tustracia zazitku
Vystava
Rozvijat’ estetické citenie, Uprava zoviajsku, vhodny spdsob Motivacia
vkus, vnimanie krasy v obliekania, iprava prostredia, IndividuaIny pristup
beznom zivote netradi¢né dekoracie, aranZovanie, Tvorivé dielne
starostlivost’ o zelen, kvetinova Tematicka vychadzka
obrazovi a int vyzdobu SKD Vystava
Prekonavat’ ostych a strach z Spievanie piesni, recitacia, ukazky Motivacia
vystipenia pred kolektivom vlastnej tvorby Individualny pristup
Prezentacia
Sutaz
Vediet’ vytvarne vyjadrit’ Vytvarné prace na tému: v cirkuse, Motivacia
emocie a zazitky na vylete, ¢oho sa najviac bojim IndividuaIny pristup
Vystava
Estetické osvojovanie prirody, | Hravé ¢innosti na namety z prirody, | Motvécia




rozvijat’ tvorivost’ a estetické
citenie

experimentovanie s farbou,
poznavanie novych materidlov

IndividuaIny pristup

Telovychovn4, zdravotna a $portova oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Rozvijat’ schopnost relaxovat’ | Prechadzky, telovychovné chvilky, Motivacia
pravidelnym cvicenim a kolektivne hry Individualny pristup
pohybom Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Rozvijat radost’ z pohybu a Netradi¢né Sportové discipliny, Motivacia
pravidelného cvicenia skupinové hry, cvic¢enie s hudbou IndividuaIny pristup
Aktivizacia
Rozvijat Sportovy talent a Skoky, preskoky, behy, hadzanie a Motivacia
schopnosti chytanie lopty, futbal, vybijana Individualny pristup
Tréning
Sutaz
Rozvijat’ a upeviovat’ Zdravé sutazenie, timova spolupraca, | Motivacia
charakterové a vol'oveé vediet’ prehravat’, dodrziavat’ IndividuaIny pristup
vlastnosti pravidla ,,fair play*, satazivé hry, Aktivizacia
kolektivne hry, preteky Sutaz
Osvojit’ si zakladné hygienické | Ochorenia ,,Spinavych ruk, prenosné | Motivacia
navyky a zdsady ochrany proti | ndkazy, detské parazity, spravna IndividuaIny pristup
nakazdm hygiena Rozhovor
Pochopit’ Skodlivost’ fajéenia, | Co je nikotin, civilizacné choroby, Motivacia
alkoholu a inych drog vplyv faj¢enia a alkoholu na I'udsky | Vysvetlenie
organizmus, pasivne fajcenie Rozhovor
Vytvarna praca
Pochopit’ vyznam prvej Praktické ¢innosti na prehlbovanie Motivacia
pomoci, ovladat’ zdsady prvej | zru¢nosti pri poskytovani prvej IndividuaIny pristup
pomoci pomoci, oSetrovanie poranent, Prakticka ukazka
pouzitie obvdzu, vyznam Situacné hry
dezinfekcie, privolanie lekarskej
pomoci, praca zachrannej sluzby
Rozvijat’ rychlost’, postreh, Sutazivé hry so Svihadlami, s loptou, | Motivacia
pohotovost, obratnost’, hadzanie a chytanie lopty, kratky IndividuaIny pristup
huzevnatost’ beh, dlhy beh, Stafetovy beh, beh s Aktivizacia
preskokom cez prekazku, hadzanie
loptickou na ciel,
podliezanie a preskakovanie
prekazok
Rozvijat’ sebadisciplinu, Obltbeny Sport, obl'ibeny Sportovec, | Motivacia
cielavedomost’, vytrvalost’ vSimat’ si kladné vlastnosti Rozhovor

Sportovcov

Vytvarna praca




Rozvijat’ pohybové schopnosti | Rytmické cvi€enia, cvicenie s Motivacia

deti, pestovat’ pohybovua hudbou Aktivizacia

kultaru, zmysel pre rytmus

Rozvijat’ usilovnost’, Histroria zimnych olympijskych hier, | Motivacia

cielavedomost’ a vytrvalost’ olympijsky znak, heslo Rozhovor

Vytvarna praca

Viest’ deti k pravideInému Tradi¢né a menej zname druhy Motivacia

Sportovaniu, upeviovat’ Sportu Rozhovor

kladny vztah k Sportu Prezeranie knih

Rozvijat’ silu, vytrvalost’ PrenaSanie I'ahSich bremien, Motivacia
pretahovanie vo dvojiciach Aktivizacia

Vzdeldvacia oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy

Rozvijat’ autonomnost’ v Gramatické a matematické cvicenia | Motivacia

priprave na vyucovanie IndividuaIny pristup
Povzbudenie
Hodnotenie
Kontrola

Rozvijat’ efektivne sposoby Citanie textu, reprodukcia pribehu, Motivacia

ucenia sa precvi¢ovanie paméti Povzbudenie
Vysvetlenie
Hodnotenie

Vediet’ vyhl'adavat’ informacie | Citanie ¢asopisov, encyklopédii, Motivacia

z roznych zdrojov internet, televizia Vysvetlenie
IndividudIny pristup

Rozvijat komunikacné Didaktické hry, ¢itanie kratkych Motivacia

schopnosti v anglickom rozpravok, nacvik anglickych Povzbudenie

Jjazyku, rozsirovat’ slovnl riekaniek a piesni Hodnotenie

zasobu

Rozvijat’ slovnu zasobu, Citanie knih, asopisov, krizovky, Motivacia

myslenie, pamét’ dopliiovacky, hlavolamy, didaktické | Vysvetlenie

hry IndividuaIny pristup

Hodnotenie




