08.10.2021r. — Swiatowy Dzier Dysleksji

Dysleksja wystepuje, gdy dziecko nie jest w stanie pisa¢ i czyta¢ mimo poprawnych
zdolnosci intelektualnych. Wyrdznia si¢ hiperdysleksje, dysortografig, dysgrafi¢ i dyskalkulig.
Przyczyng dysleksji moze by¢ dziedziczenie lub mikrouszkodzenia w moézgu. W celu
rozpoznania zaburzenia stosuje si¢ kompleksowe testy, na podstawie ktéorych wydaje si¢
zaswiadczenie o dysleksji. Terapia powinna przebiega¢ w formie gier i zabaw.

Dzieci, ktore majg dysleksje, nie odrozniajg ksztaltow i dzwigkOw. Nie widza tez
réznic w zapisie danych liter lub cyfr. Przez to w jednym zdaniu moga zrobi¢ kilka btedoéw
ortograficznych oraz zwykle pisza brzydko i niewyraznie. Dyslektycy sa oceniani jako leniwi,
czesto podlegajg krytyce. Jest to jednak zaburzenie, ktdére wymaga fachowej pomocy,
poniewaz w przeciwnym razie dziecko bedzie mialo coraz powazniejsze problemy
z nauczeniem si¢ podstaw gramatyki. Bez pomocy pedagogicznej uczniowie z dysleksja
popadaja w kompleksy, sa zniecheceni 1 szybko si¢ mecza. Gtowne rodzaje dysleks;ji to:

e klasyczna dysleksja — problemy z czytaniem i pisaniem,

e hiperdysleksja — dziecko mimo zdolno$ci czytania, nie rozumie tych tresci,
e dysortografia — problemy z opanowaniem ortografii,

e dysgrafia — brzydkie pismo, ktére jest trudne do odczytania,

e dyskalkulia — trudnosci w opanowaniu zadan matematycznych.

Najwyrazniejszym sygnatem dysleksji sg krzywe litery w zeszycie dziecka, ktore cze¢sto
napisane sg w ztej kolejnosci oraz wychodzg poza linijki. Jednak mozna wykry¢ symptomy
tej choroby zanim uczen pdjdzie do szkoly. Juz w okresie niemowlecym dzieci majg
problemy z raczkowaniem, mowieniem oraz zaczynaja chodzi¢ znacznie pdzniej od swoich
rowiesnikow. Z biegiem czasu maja trudnosci z orientacjg, stwierdzeniem, gdzie jest prawa,
a gdzie lewa strona. Maja wyraznie mocniejszg jedng stron¢ ciala, np. stuchaja prawym
uchem, patrzg prawym okiem lub kazde zadanie manualne wykonuja prawg reka. Nie potrafig
wiec swobodnie zawigza¢ butéw, umy¢ rak lub zjes¢ obiadu za pomocag sztuécow. Z



trudnoscig przychodzi im uktadanie puzzli i rozwigzywanie prostych zagadek logicznych. Im
wczesniej rozpozna si¢ dysleksje, tym lepsze rezultaty przyniesie terapia.

Wczesne rozpoznanie zalezy wigc od uwaznosci rodzicow i nauczycieli, ktorzy widza
ewidentng réznice pomig¢dzy lenistwem a problemami fizjologicznymi. Jesli zauwazg oni
niepozadane zmiany, nalezy jak najszybciej zgtosi¢ dziecko do poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Jednak do stwierdzenia dysleksji nie wystarczy intuicja, lecz niezbedne sa
konkretne testy, ktore oceniaja ogoélne mozliwosci dziecka. Stosuje si¢ wigc badania
laryngologiczne, logopedyczne, okulistyczne, pediatryczne oraz psychologiczne. Na tej
podstawie wystawia si¢ zaswiadczenie o dysleks;ji, dzigki ktoremu dziecko moze bezstresowo
kontynuowa¢ nauke¢ i regularnie chodzi¢ na zajgcia terapii pedagogicznej. W szkole nie
bedzie oceniane pod katem btedoéw ortograficznych oraz dostanie wigcej czasu na
przepisywanie informacji z tablicy do zeszytu. Co wigcej, podczas egzaminow dostanie
powtorzone instrukcje i wigcej czasu na rozwigzanie ich.

Charakterystyka zaburzen

W réznym wieku pojawiaja si¢ lub nasilajg nieco inne objawy zaburzen rozwoju
psychoruchowego i zwigzane z nim przejawy trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Specyficzne trudnosci w czytaniu:

1) czytanie "niepewne", "wymeczone", szczeg6lnie gdy dziecko czyta glos$no;

2) czeste btedy w czytaniu, pomijanie wyrazow lub ich dodawanie, znieksztatcanie wyrazéw
i odczytanie innych, podobnych wyrazéw;

3) pomijanie linii lub odczytywanie jej ponownie;

4) czeste gubienie miejsca, w ktorym dziecko czyta;

5) niepewnos¢ w czytaniu, szczegolnie krotkich wyrazow wygladajacych podobnie, np. "on-
ono", "od-do";

6) trudno$ci w dzieleniu dtuzszych wyrazow na sylaby i syntetyzowaniu sylab w wyrazy

w niewlasciwym porzadku (sylaby czesto sa gubione), pomijanie interpunkc;ji;

7) przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens (tworzenie anagramow);

8) trudnosci w wyszukiwaniu najistotniejszej mysli w danym fragmencie tekstu;

9) niewlasciwe laczenie liter;

10) trudnosci w przyswojeniu tabliczki mnozenia.

Specyficzne bledy w pisaniu:

1) staby poziom pracy pisemnej w porownaniu z odpowiedziami ustnymi;

2) prace pisemne na niskim poziomie graficznym i estetycznym, liczne przekreslenia,
kilkakrotne proby zapisania wyrazu, prace bataganiarskie;

3) utrzymywanie si¢ trudnosci z rozr6znianiem liter: b-p, p-g, n-u, m-w;

4) niewlasciwy dobor liter do gltosek podobnych fonetycznie, w wyniku ich niewtasciwego
rozrézniania np. spotgtosek t-d, b-p, m-n;

5) mylenie nazwy litery i gloski (np. I-el), m-em, k-ka);



6) niewtasciwe stosowanie matych i duzych liter; dziecko czgsciej uzywa duzych i matych
liter, poniewaz czuje si¢ pewniejsze w ich réoznicowaniu (np. leKKo);

7) trudno$ci w réznicowaniu wyrazow podobnie brzmigcych (np. butka-poika);

8) dodawanie, pomijanie lub niewtasciwe umiejscowienie liter lub wyrazow;

9) zapisywanie wyrazu na rézne sposoby np. "szyja", "szja", "szyia",

10) mylenie liter |-t podczas czytania i pisania;

11) zte rozmieszczenie pracy pisemnej w przestrzeni, niemozno$¢ zachowania marginesu;
12) tracenie watku podczas zapisywania opowiadania,

13) brak, lub niewtasciwe stosowanie interpunkcji

Rodzicu:

Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.

Nie karz, nie wySmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz je to do pracy.

Nie tudz sie, ze dziecko "samo z tego wyrosnie", "wezmie si¢ w gar§¢", "przysiadzie
faldow" lub ze kto$ je z tego "wyleczy".

Nie spodziewaj si¢, ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy
ogranicza si¢ do czytania i pisania i skoncza si¢ w mlodszych klasach szkoty
podstawowej.

Nie ograniczaj dziecku zajg¢ pozalekcyjnych, aby miato wigcej czasu na nauke, ale
I nie zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen.

Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci I ograniczenia, aby
zapobiec trudnosciom szkolnym.

Sprobu;j jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci dziecka: na czym polegaja i1 co jest
ich przyczyng. Skonsultuj si¢ ze specjalista (psychologiem, pedagogiem, logopeda)
Aby jak najwczesniej pomoc dziecku: zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co
najskuteczniej mu pomaga, korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy
nauczyciela - terapeuty (w formie terapii indywidualnej i grupowej),badz w statym
kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego
dziecka w jego klopotach szkolnych.

Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za wlozony w nig wysitek.
Spraw, aby praca z dzieckiem byla przyjemna dla was obojga.

Rodzicu pamietaj:

Kochaj, ale wymagaj.

Okazuj dziecku swoje uczucia.

Przekazuj dziecku pozytywne informacje o nim (pochodzace od ciebie i 0s6b
trzecich).

Dostrzegaj wszystkie osiggniecia dziecka, nawet bardzo drobne.



¢ Doceniaj nawet niedokonczone dzieto dziecka.

e Zanim skrytykujesz, pozwol dziecku wyjasnic.

e Zachowaj umiar w udzielaniu pomocy przy odrabianiu lekcji.

e Przerzu¢ na dziecko odpowiedzialno$¢ za jego nauke.

e Pozwodl dziecku podejmowaé decyzje o dodatkowych zajeciach i innych sprawach.

e Pozwol dziecku wybra¢ Kierunek rozwoju i wspieraj je w tym.

e Pozwdl dziecku poczu¢ jego sukces.

e Pokaz dziecku korzy$ci pltynace ze sprobowania swoich sit w nowej dziedzinie - i nie
naciskaj dtuze;.

e Okazuj dziecku swoja wiarg w jego sukces.

e Stawiaj poprzeczki ma miar¢ wtasnych ambicji.

e Naucz si¢ rozmawia¢ z dzieckiem.

e Naucz si¢ stucha¢ dziecka.

e Nie monologuj. g (?{5\

e Rozmawiaj z dzieckiem wtedy, gdy panujesz nad ( S M
swoimi emocjami. V ( y )/

e Nie obarczaj dziecka poczuciem winy. \ S

o Wyszukuj pozytywy w kazdej sytuacji.

e Okazuj zainteresowanie zamiast kontrolowac. e

e Nie moéw "nigdy", "wszystko" i "zawsze".

Zespot pomocy psychologiczno-pedagogicznej
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