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Czy dziecko powinno mie¢
obowigzki domowe?
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Czesto wydaje nam si¢, ze nasze dzieci sg jeszcze za
mate by mie¢ domowe obowiazki. Ich koordynacja ruchowa
na etapie przedszkolnym pozostawia jeszcze wiele do m
zyczenia. Niekiedy nawet boimy si¢, ze podczas prac
dziecko cos zniszczy lub wyleje 1 w efekcie koncowym tylko
dotozy nam dorostym dodatkowej pracy. Warto jednak
podjac ten trud i mimo naszych obaw wdrozy¢ nasze
pociechy w grafik domowych obowigzkow. Nie na darmo
mowi si¢, 1z ,,praca uszlachetnia” albo, ze ,,bez pracy nie ma
kotaczy”.

Zycie w ciaglym biegu sprawia jednak, ze odpychamy
dzieci od wspolnego gotowania oraz wykonywania
porzadkow domowych. Chcemy zrobi¢ wszystko sami, bo
tak jest szybciej. Pytanie brzmi, czy aby na pewno jest to z
korzyscig dla naszych pociech?

Zamiast zapisywac dzieci w przysztosci na terapie Sl
lub inne zajgcia ogdlnorozwojowe, moze warto juz na
wczesnym etapie zaangazowac je we wspolne ugniatanie
ciasta, lepienie pierogow 1 wiele innych dziatan w kuchni.

To witasnie podczas przygotowywania wspolnie
positkéw dziecko nie tylko uczy si¢ wspolpracy oraz
dziatania na rzecz wspolnego dobra, ale ma rowniez okazje¢
obcowac z roznego rodzaju fakturami, konsystencjami oraz
strukturami. W naszej domowej kuchni mamy do czynienia z
wielozmystowym poznawaniem §wiata.

Co wiecej juz na wezesnym etapie wdrazamy dzieci do
zachowan prozdrowotnych takich jak odpowiednie ",
przygotowanie positkow, czy chociazby doktadne mycie rak g
przed przystgpieniem do pracy w kuchni. / ‘ ‘ U
Ale to nie wszystko, kazdy z nas chciatby aby jego maty AL
skarb w przysztosci byt pewny siebie 1 dobrze poradzit sobie u | ‘
w dorostym zyciu. ‘\M”‘"n



W

ﬁlaczego wiec tak czesto nie dajemy im okazji d

LA/ I-g ro§nadzenia doswiadczen i rozwijania swoich N,
j Mx N umbAéje;tnoéci? Zwlaszcza, ze samodzielnos¢ 1 poczucie
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) ./ < sprawstwa daja takze dziecku poczucie bezpieczenstwa.

v Kazda praca na rzecz wspdlnego dobra czy to zamiatanie
\‘?Q-' podiogi, wktadanie po sobie naczyn do zmywarki, czy tez
fs ' robienie wspolnie kanapek na kolacje jest niezmiernie

| wazna 1 potrzebna w procesie ksztattowania osobowosci
% naszych dzieci.

Pozwolmy dzieciom by czuly si¢ wazne, aby mogty
doswiadczac 1 popelnia¢ btedy, aby nauczyty si¢
~obowigzkowosci 1 mogty poczu¢ si¢ potrzebne.

[ Kochani wykorzystajmy nadchodzacy czas by

- zaangazowac dzieci do przedswigtecznych porzadkow i
' przygotowan. Wspdlnie spedzony czas w ten sposob

- /. zaowocuje dobrymi relacjami oraz pozwoli dzieciom

rozwing¢ skrzydia.
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