
TRÉNING VIZUÁLNEJ DIFERENCIÁCIE  

„Vizuálna diferenciácia je schopnosť vnímať rozdiely vo videných informáciách, teda schopnosť 
vidieť a zapamätať si jemné rozdiely. Táto schopnosť je potrebná napríklad vtedy, keď chceme od 
seba odlíšiť podobne vyzerajúce písmená, aby sme predišli ich zámene“ (Sindelar). Táto schopnosť 
je potrebná nielen pri rozlišovaní figúr písmen a čísel, ale aj v bežnom živote v komunikácii pri 
dešifrovaní mimického posolstva z tváre komunikačného partnera.  

Tréning vizuálnej diferenciácie začína hrovými aktivitami, ktoré sú odstupňované podľa náročnosti. 
Aktivitu hrajte s dieťaťom dovtedy, kým ju nezvládne bez pomoci a bez problémov. Nie však dlhšie 
ako 10 minút denne! Uvedené aktivity sa rozumejú ako námety, môžete ich prispôsobiť aktuálnemu 
záujmu dieťaťa. K ďalšej aktivite prejdite až vtedy, ak predchádzajúcu zvládne bez chyby.  

Aktivity:  

• Trieďte s dieťaťom predmety podľa určitých kritérií - farby, veľkosti, tvaru a materiálu.  

• Vkladajte predmety rôznych tvarov do zodpovedajúcich otvorov. 

• Skladajte rozstrihané časti obrázkov (ako vprípade puzzle, začíname najskôr  

väčšími kúskami, postupne rozstrihané časti zmenšujeme). 

•  Z papiera vystrihnite rozličné tvary, každý dva razy. Potom tvary zamiešajte a ukážte  

dieťaťu ten, ku ktorému má nájsť rovnaký tvar. 

�1



Obrázky rozstrihajte po rovnakých dvojiciach a postupne dieťaťu predkladajte s otázkou: „ Sú tieto 
tvary rovnaké?“ 
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Obrázky rozstrihajte po rovnakých dvojiciach a postupne dieťaťu predkladajte s otázkou: „ Sú tieto 
tvary rovnaké?“  
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Rozstrihnite obrázky a nechajte dieťa, aby dieťa jednotlivé časti obrázka poskladalo.  
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Pozri si dvojice obrázkov. Na prvý pohľad vyzerajú byť rovnaké. Na jednom obrázku je však 6 
rozdielov. Nájdi a ukáž rozdiely.  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Povedz, ktoré obrázky sú rovnaké a ktoré rozdielne. Ukáž rozdiel.
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