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NA ÚVOD ....  

     Tak a sme tu s novým Školáčikom.  

Napriek tejto ťažkej situácii sme minulý školský rok zvládli 

pekne.  

Pre mnohých to bolo veľmi náročné obdobie. Korona niektorým 

ľuďom zobrala prácu, nám deťom vzala klasické vyučovanie, 

obmedzila stretnutia s priateľmi a vlastne nám možno narušila našu 

neobmedzenú slobodu.  

No, ale niečo vzala, niečo dala. Dala nám napríklad viac 

priestoru na prehlbovanie vzťahov v našich rodinách, možnosť 

trošku sa zastaviť a porozmýšľať, čo s voľným časom. Pestovanie 

vzťahov je v tomto rozruchu, zhone a ponáhľaní sa do práce a do 

školy veľmi náročné a nie vždy sa nám to darí. Vyzerá, že sa nám 

stále ponúka možnosť na tom pracovať.   

Výzvou dnešných dní bude pre mnohých z nás aj „škola doma“ 

a budeme sa s tým musieť nejako popasovať. Všetkým prajeme veľa 

trpezlivosti, odvahy a optimizmu do najbližšieho obdobia. Spolu to 

zvládneme. Asi :D  

Aby sme vám trošku spríjemnili voľný čas, prinášame vám 

nášho Školáčika. Nájdete v ňom určite veľa zaujímavého. Želáme 

vám veľa zábavy!  

Timotej Lesák, 5. trieda 



  ZAČIATOK ŠKOLSKÉHO ROKA 2020/2021 

      2. septembra sme „konečne“ nastúpili po dlhých prázdninách 

do školy. Pani 

učiteľky sa už 

nevedeli dočkať 

tvárí známych 

i nových, kabinety 

a triedy boli 

pripravené a všetko 

mohlo začať. 

 

 

     Tento školský rok sme začali netradične, v triedach a v 

rúškach... Pani 

riaditeľka Ing. R. 

Galanová a pán 

starosta Turíka V. 

Hatiar privítali 

žiakov 1. B triedy. 

V 1. A prváčikov 

vítali pani 

zástupkyňa PhDr. 

M. Salvová a starosta Liskovej Ing. J. Murina. Po slávnostnom 

pasovaní sa z nich stali žiaci našej školy.  

Prajeme im, aby sa v našej škole cítili príjemne a aby hravo 

zvládali všetky svoje povinnosti. A s prianím toho istého aj 

ostatným – zabehaným – žiakom našej školy môžeme začať.  

 



SPOMIENKY NA PRÁZDNINY 

„Ešte dnes by som chcel poďakovať človeku, ktorý vymyslel 

prázdniny.“ 

Jean Paul, nemecký spisovateľ, 1763 – 1825 

O krásnych  spomienkach z prázdnin písali malí druháci.  Spolu 

s rodičmi vytvorili prázdninové denníky,  ktoré sú plné zážitkov, 

spomienok, výletov... Denníky sú plné fotografií a obrázkov. Radosť 

čítať a pozerať. Veľké poďakovanie patrí nielen  žiakom, ale 

aj  ich rodičom. 

Krásne denníky napísali: Tatiana Laková, Timea Čurillová, 

Nikola Janoľová, Viktória Makovická, Filip Muríň,  Kryštof Maliňák  

a  Tobias Droba. 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

BABIE LETO A DRUHÁCI 



BABIE LETO A DRUHÁCI 

 
Možno sme využili posledné záchvevy babieho leta a cez 

výtvarnú a telesnú výchovu sme sa vydali do lesa zbierať prírodniny 

(ako šušky, oriešky, šípky, konáriky ihličnatých stromov, pestro 

sfarbené  listy...).  Na 

výtvarnej výchove ich 

využijeme pri tvorbe pekných 

prírodných obrázkov. 

Cestou sme pozorovali krásy 

jesene, oboznámili sme sa s rímskymi číslicami a samozrejme 

zbierali všetko, čo nám príroda poskytla. 

Po zjedení chutnej a bohatej desiaty nasledoval šport. Chalani si 

zahrali futbal, dievčatá  sa povozili na kolotoči, zacvičili si. Bolo 

nádherné počasie a cestou späť sme išli úzkym chodníčkom cez les. 

Niektorí tadiaľ išli po prvýkrát.  

Zablatení, unavení a spokojní sme sa vrátili do školy. A hurá na 

obed! 

 

 



PRÍRODA PRIPRAVENÁ NA ZIMNÝ 

ODPOČINOK 

So žiakmi 3-tieho a 4-tého ročníka sme počas jesene pripravili 

naše blízke okolie na zimný spánok. Žiaci s veľmi veľkou radosťou 

pridali “ruku k dielu” a vyzbierali odpadky. Spoločne sa im podarilo 

nazbierať viac ako 50 kíl odpadu, začo im patrí veľká vďaka. 

Žiaci 4-tého ročníka v 

príprave okolia na zimný spánok pokračovali aj pri jesennom hrabaní 

lístia v školskej záhrade. Práca síce únavná, na niektorých detských 

rúčkach sa objavil aj mozoľ, ale zvládli to na výbornú. 

Ďakujeme, príroda vám to všetkým 

vráti 🙂.  

 



ZBER PAPIERA  

Tento rok bol zber papiera netradičný kvôli novému účastníkovi 

nášho života menom Covid-19. Zbieral sa len papier bez železa. 

Trošku ma to mrzelo, lebo zber papiera a železa mám veľmi rád. 

Nakoniec som bol aj rád, že je zber v skrátenej podobe, lebo už 

  

od rána pršalo.  Áut 

sa nakopilo za veľmi krátky čas dosť veľa. Keďže bývam pri škole, 

obliekol som si pršiplášť a začal som nosiť papier na vozíku. Zber 

sa začal o 7:00 hod. a pre nás končil o 8:00 hod., ale rodičia mohli 

nosiť do 9:00 hod. Kontajner sa zaplnil za polhodinu. Po dovezení  

vozíka domov som si zobral tašku a hor sa do školy. Tento skrátený 

zber som si užil a verím, že zber na jar už bude môcť byť taký, 

aký si ho pamätáme doteraz.  

Nakoniec by som chcel poďakovať pani riaditeľke a pani 

učiteľkám za pomoc pri vykladaní papiera. 

         

Jonáš Holomáň, 6.trieda 

 



VYHODNOTENIE ZBERU PAPIERA

 

Zber papiera prebehol 16. 10. v ranných hodinách. Spolu sme 

nazbierali 7 464 kg, v priemere na žiaka 42,07 kg. 

 

Najviac nazbierali tieto triedy: 

1.miesto 

 

4. ročník Ø 75,3 kg 

2. miesto 

 

6. ročník Ø 60,2 kg 

3. miesto 

 

2. ročník Ø  55,6 kg 

 

Najlepší zberači školy: 

1. Tomáš Demko 

 

4. ročník  408,6 kg 

2. Natália Makovická 

 

6. ročník 360 kg 

3. Paulína Lukáčová 

 

8. ročník 308 kg 

 

Ďakujeme všetkým zberačom a rodičom, ktorí sa zberu zúčastnili.  

 



PÍSANIE RUKOU – TO JE NIEČO!!! 

V súčasnej dobe už takmer všetci píšeme na klávesnici 

častejšie ako rukou. Hoci písanie na klávesnici môže byť rýchlejšie 

a pohodlnejšie, výskum ukazuje, že písanie rukou má svoje 

jedinečné výhody.  

1. Zlepšuje mentálne zdravie 

Písanie môže byť doslova liekom, ak človek píše o svojich pocitoch 

každý deň po dobu minimálne 15 až 30 minút. To môže viesť k 

mnohým zlepšeniam duševného zdravia od nižšieho stresu až po 

zlepšenie imunitnej funkcie. 

2. Zvyšuje logické a kritické myslenie 

Pri písaní rukou je človek viac vystavený kritickému mysleniu ako 

pri písaní na klávesnici. Písanie rukou totiž umožňuje dôkladnejšie 

si premyslieť informácie, ktoré sú zaznamenávané.  

3. Pomáha lepšie sa sústrediť 

Ak píšeme rukou, pomáha nám to udržať mozog sústredený len na 

písanie a správnu formuláciu myšlienok. Ide vlastne o praktizovanie 

cvičenia, ktorého cieľom je sústrediť sa len na jednu vec v danej 

chvíli. 

4. Zlepšuje funkciu mozgu 

Písanie rukou pôsobí pre mozog ako cvičenie. Niektorí lekári tvrdia, 

že akt písania, ktorý zapája motorické zručnosti a pamäť je 

výborným kognitívnym cvičením a pôsobí proti starnutiu mozgu. 

 



5. Pôsobí upokojujúco 

Písanie rukou nám umožňuje spomaliť a plne sa ponoriť do našich 

myšlienok, pretože má upokojujúci rytmus. Písanie môže skutočne 

upokojiť mozog, čo z neho robí dokonalú aktivitu na večer. 

Napísanie vety ako „budem pokojnejší“ aspoň 20-krát denne môže 

mať pozitívny vplyv na osoby s poruchou pozornosti.“ 

6. Pomáha pri vzdelávaní 

Deti sa nielenže učia čítať rýchlejšie, keď sa naučia písať rukou, 

ale dokážu aj lepšie uchovávať informácie. Niektoré výskumy 

dokazujú, že tí, ktorí si robia poznámky rukou, si v skutočnosti 

zapamätajú viac informácií ako tí, ktorí píšu na klávesnici.  

7. Pomáha ľuďom s dyslexiou 

Písanie písaným písmom je efektívnejšie, pretože všetky písmená 

začínajú na základnej línii a pero sa plynulo pohybuje zľava doprava. 

Písané písmo sa ľahšie učí ľuďmi trpiacimi dyslexiou, ktorí majú 

problémy so správnym formovaním slov. 

8. Pomáha prekonať depresiu a úzkosť 

Keď sa človek cíti smutný alebo vystresovaný, niekedy zhmotnenie 

myšlienok ich napísaním môže byť úžasnou liečbou. Písanie rukou, a 

najmä písanie písaným písmom, je rytmické, takže pomáha 

nepokojným myšlienkam upokojiť sa a prísť aj na riešenie nejakého 

problému. 

 

 



PRÍBEHY NA POTEŠENIE DUŠE 

 
 

KRÁĽ VŠETKÉHO VTÁCTVA  

Raz jeden gazda našiel v lese zranené orlie mláďa. Odniesol 

ho domov, liečil ho a dal na dvor medzi sliepky. Mladý orol s nimi 

hrabal zem a podobne hľadal červíky. Kikiríkal a kotkodákal. 

Dokonca sa naučil aj trepať krídlami ako ony. Šiel okolo drevorubač 

a spýtal sa gazdu:„Prečo je orol, kráľ všetkého vtáctva, zavretý 

na dvore so sliepkami?“ Statkár odpovedal:„Našiel som ho v lese 

zraneného. No priučil sa správať len rovnako ako sliepky. Lietať 

sa nenaučil. Osvojil si spôsoby, aké majú sliepky, a preto už nie je 

orol.“ Drevorubač odvetil:„Je od teba chvályhodné, že si sa ho ujal 

a vyliečil ho. Prežil vďaka tvojej pomoci a na dvore zapadol medzi 

ostatných. Ale napriek tomu všetkému má stále srdce orla a určite 

je schopný sa naučiť lietať. Čo keby sme to vyskúšali?“ 

„Nerozumiem ti. Keby chcel lietať, tak už by to urobil. Ja mu v 

tom nebránim.“„Máš pravdu. V lietaní mu nebrániš. Je to však orol, 

tak čo keby sme ho skrátka lietať naučili?!“ „Prečo na tom tak 

trváš?  



 

Veď sa chová ako sliepky, už to nie je orol. Čo sa dá robiť?! 

Niektoré veci sa jednoducho zmeniť nedajú.“ „Je pravda, že sa v 

posledných mesiacoch správa ako sliepka. Ale zdá sa mi, že sa príliš 

sústreďuješ na jeho ťažkosti s lietaním. Prečo by sme sa teraz 

nezamerali na to, že má orlie srdce a možnosť naučiť sa lietať? 

Namiesto ťažkostí uvažujme o možnostiach. Dajme mu šancu. 

Vyskúšame to?“ „Dobre.“  

Druhý deň vzal spokojný drevorubač orlíča nežne do rúk, odniesol 

ho na neďaleký kopec a povedal mu: „Tvoje miesto je na nebi, nie 

na zemi. Roztiahni krídla a leť! Dokážeš to.“ Ale orol sa nedal 

presvedčiť. Bol zmätený, a akonáhle dole uvidel sliepky, zoskočil k 

nim na dvor. Drevorubač sa však nenechal odradiť. Skúsil to s ním 

znova. Prešiel s ním kus cesty a došli k útesu. V diaľke boli krásne 

hory. Muž mu nahlas, ale jemne povedal:„Neprekvapuje ma, že máš 

strach. To je normálne. Ale uvidíš, že sa to oplatí skúsiť. Prekonáš 

ohromné vzdialenosti, spriatelíš sa s vetrom a spoznáš srdce 

ostatných orlov.“ Orol sa rozhliadol. Najprv sa pozrel do rokliny a 

triasol sa od strachu, no potom vzhliadol k nebu. Ešte nikdy 

nelietal. Možno zahynie. Možno by sa mal vrátiť späť. Potom ho 

muž zdvihol hore a nežne pohladil. „Nepozeraj sa dole“, povedal mu 

muž, „pozeraj sa hore; k nebu. Choď za slnkom. Daj do toho trochu 

viery.“ 

Mladý orol pomaly roztiahol krídla a s víťazným výkrikom sa 

vzniesol k nebu. Na farmárovom dvore začuli sliepky triumfálny 

výkrik, ktorý stúpal až k nebesiam. Roztriaslo sa im perie a pozerali 

sa na seba úplne bez slov. Vo vnútri srdca dúfali, že im raz orol 

rozpovie, aké nádherné je vzlietnuť k výšinám. 

 



POUČENIE OD MOTÝĽA 

Ďalší príbeh hovorí o tom, ako sa jedného dňa v kukle, v ktorej 

sa vyvíjal motýľ, objavil malý otvor. Človek sedel a niekoľko hodín 

pozoroval motýľa, ako sa usiluje pretlačiť telo cez tento malý 

otvor. Zdalo sa, že je stále na 

jednom mieste, akoby sa dostal tak ďaleko, ako mohol a že ďalej 

sa už dostať nemôže. Človek sa vtedy rozhodol motýľovi pomôcť, 

vzal nožničky a kuklu prestrihol. A tak sa motýľ z nej ľahko dostal. 

Mal však scvrknuté telo, bol drobný a mal zvraštené krídla. Človek 

pokračoval v pozorovaní, čakal že sa krídla každú chvíľu roztvoria, 

zväčšia a rozšíria, aby boli schopné niesť telo motýľa. Nič z toho 

sa nestalo! Motýľ v skutočnosti strávil zvyšok svojho života lezením 

so scvrknutým telom a zvraštenými krídlami. Nikdy nebol schopný 

lietať. Človek vo svojej láskavosti a dobrým úmyslom nepochopil, 

že obmedzujúca kukla a zápas s tým spojený bol nutný k tomu, aby 

sa motýľ dostal cez drobný otvor. Je to vlastne spôsob, akým 

príroda vytláča tekutinu z tela motýľa do jeho krídel, aby zosilneli 

a aby bol schopný lietať, až sa z kukly vyslobodí. 

Niekedy sú zápasy presne tým, čo v živote potrebujeme. 

Pokiaľ by nám bolo umožnené ísť životom bez prekážok, tak by nám 

to mohlo uškodiť. Neboli by sme takí silní, ako by sme mali byť. 

Mohlo by sa stať, že i v jednoduchých životných skúškach by sme 

neobstáli a nechali by sme sa znechutiť. Nikdy by sme neboli 

schopní „lietať“. Tak ži svoj život bez strachu, postav sa všetkým 

prekážkam a vedz, že si schopný ich prekonať! 



LIST JEŽIŠKOVI 
 

 

 

Môj drahý Ježiško, pošepkám ti tíško, niečo čo v srdiečku 

mám... 

 

Ahojte deti! 

Výborný nápad napísať Ježiškovi. Tu je krátky návod ako nato: 

 

1. Vyber si list, ktorý sa ti páči najviac. http://vianoce.sk/27959-

sk/list-jeziskovi.php 

2. Klikni naň. 

3. Vytlač si ho. 

4. Napíš, čo by si si rád/a našiel/a pod vianočným stromčekom. 

5. Nalep ho na okno. 

6. List 5 a 6  sa dá vypísať priamo v počítači. 

 

A čo tak vyskúšať online List Ježiškovi? Dokonca si ho môžeš 

uložiť a zdieľať so svojimi blízkymi. :)  Nechaj sa inšpirovať nami. 

 



 

 



ZDRAVÉ VIANOČNÉ PEČIVO 

 

Nechajte sa inšpirovať zdravšími sladkosťami, ktoré obsahujú 

ovsené vločky, celozrnnú múku, semiačka,...Tieto recepty sú na 

spestrenie vášho vianočného stola, avšak sklameme tých, ktorí si 

myslia, že z týchto koláčikov schudnú, ...ale aspoň pri chrumkaní 

nebudete mať výčitky svedomia :). 

 

ČOKOLÁDOVO ARAŠIDOVÉ SUŠIENKY- BEZ CUKRU  

Suroviny 

1/2 tabuľky horkej čokolády (70% a viac) 

2 kopcovité lyžice arašidového masla 

1 lyžica slnečnicových semienok 

1 lyžica sézamových semienok 

2 lyžice masla (môžete nahradiť aj iným tukom) 

2 - 4 lyžice javorového sirupu 

1 vajce 

2 lyžice ovsenej jemnej hladkej múky 

2 čajové lyžičky kypriaceho prášku 

(Uvedené suroviny sú cca na 10 kusov sušienok.) 



Postup 

Nasekáme čokoládu nadrobno. 

Vymiešame arašidové maslo s 

maslom a javorovým sirupom. 

Poriadne zmes šľaháme, aby 

vyzerala ako krém. Vmiešame 

vajce, múku, kypriaci prášok, 

čokoládu a semiačka. Cesto 

odložíme aspoň na 1/2 hodinu do 

chladu. Z cesta tvarujeme malé 

hrudky a na plechu ich roztlačíme 

vidličkou na placky (nie tenké!). 

Odporúčame použiť papier na pečenie. Pečieme na 170 stupňov asi 

15 minút. Necháme vychladnúť. Podľa chuti môžete potrieť 

džemom. 

Dobrú chuť! 
 

 



V T I P Y   

 

1.Učiteľka skúša žiaka: 

- Podľa čoho usudzuješ, že 

slovenčina je materinský jazyk? 

- Lebo môj ocko sa málokedy dostane k slovu... 

 

2.Učiteľka: 

- Žiaci, keď je zemetrasenie, hromy, blesky, krupobitie, čo to 

je? Móricko, povedz nám to! 

Móricko: 

- Prosím, pani učiteľka, veď to je predsa politika! 

 

3. Koronavírus 

- Mami, ten koronavírus určite dlho nevydrží. 

- A to už prečo, Samko? 

- Lebo je z Číny. 

 

4. Mamiiii, ja by som chcela na Vianoce psa..... 

-  Nevymýšľaj! Bude kapor ako každý rok !!!!! 

 

5. GPS v Arizone 

Jazdíš po Arizone, nikde nič len stále rovno a zrazu sa ti ozve 

GPS "To je ale nuda, radšej si zaspievajme!" 



 

5. Hra v piesku 

- Pán doktor, je to v poriadku, keď sa môj synček veľa hrá v 

piesku? 

- Samozrejme! Cibrí sa tým predstavivosť a šikovnosť. 

- No vidíte! A jeho manželka sa chce s ním dať kvôli tomu 

rozviesť. ..... 

 

6. "Predstavte si, prvýkrát sa u nás zišiel na štedrovečernej večeri 

párny počet ľudí!" 

"Ako to, veď ste boli traja!" 

"Hej, ale potom prišlo sedemnásť hasičov!" 

 

7. Zlodej sa na Štedrý deň dostal do väzenia. Bol z toho celý 

namäkko: 

- Ach, či som ja len nešťastný. Každý je doma pri rodinke alebo v 

kostole. Bože, to by sa kradlo! 

 

 

 



Vianočné omaľovánky 

 

 

 

 



Pokojné, radostné, požehnané, v zdraví a v kruhu 

Vašej rodiny prežité vianočné sviatky praje 

Redakčná rada Školáčika.  

 

ŠŤASTNÉ A VESELÉ! 

 

 

 

 


