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NA UVOD ....

Tak asme tu s novym Skoldcikom.

Napriek tejto t'azkej situacii sme minuly Skolsky rok zvladli
pekne.

Pre mnohych to bolo vel'mi ndrocné obdobie. Korona niektorym
l'udom zobrala pracu, nam det'om vzala klasické vyucovanie,
obmedzila stretnutia s priatel'mi avlastne ndm moZno narusila nasu
neobmedzent slobodu.

No, ale nieCo vzala, nieco dala. Dala ndm napriklad viac
priestoru na prehlbovanie vzt'ahov vnaSich rodinach, moZnost’
trosku sa zastavit’ aporozmyslat’, o svol'nym Casom. Pestovanie
vzt'ahov je vtomto rozruchu, zhone apondhl'ani sa do prace ado
Skoly vel'mi narocné anie vzdy sa nam to dari. Vyzerd, Ze sa nam
stdale pondka moZnost' na tom pracovat’.

Vyzvou dnesnych dni bude pre mnohych z nas aj ,Skola doma"
abudeme sa s tym musiet’ nejako popasovat’. Vsetkym prajeme vela
trpezlivosti, odvahy aoptimizmu do najblizSieho obdobia. Spolu to
zvlddneme. Asi :D

Aby sme vam trosku sprijemnili vol'ny cas, prindSame vam
ndsho Skoldcika. Ndjdete vriom urdite vel'a zaujimavého. Zelame
vam vel'a zabavy!

Timotej Lesdk, 5. trieda



ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA 2020/2021

2. septembra sme ,konecne™ nastdpili po dlhych prdzdninach

do  Skoly. Pani
uCitelky sa  uz
nevedeli dockat’
tvari znamych
i novych, kabinety
a triedy boli
pripravené a vSetko
mohlo zacat’.

Tento Skolsky rok sme zacali netradicne, v triedach a v

rdskach. .. Pani
riaditelka Ing. R.
Galanova a pdn

RO | 1\7
o

starosta Turika V.
Hatiar privitali
Ziakov 1. B triedy.
V 1. A prvdacikov
vitali pani
zastupkyna  PhDr.

Mt “" l At :%"

M. Salvova a starosta Liskovej Ing. J. Murina. Po slavnos'rnom

pasovani sa z nich stali Ziaci naSej Skoly.

Prajeme im, aby sa v naSej Skole citili prijemne a aby hravo

zvlddali vSetky svoje povinnosti. A s prianim toho istého aj

ostatnym - zabehanym - Ziakom nasej Skoly moZeme zacat'.



SPOMIENKY NA PRAZDNINY

.ESte dnes by som chcel pod'akovat’ ¢cloveku, ktory vymyslel
prdzdniny."

Jean Paul, nemecky spisovatel’, 1763 - 1825

O krasnych spomienkach z prazdnin pisali mali druhdci. Spolu
s rodiémi vytvorili prazdninové denniky, ktoré sd plné zazZitkov,
spomienok, vyletov... Denniky su plné fotografii a obrazkov. Radost’
Citat’ a pozerat’. Velké pod'akovanie patri nielen Ziakom, ale
aj ich rodicom.

Krasne denniky napisali: Tatiana Lakova, Timea Curillovd,
Nikola Janol'ova, Viktoria Makovicka, Filip Murin, KryStof Malifak
a Tobias Droba.

Jedo prsedmimoy bolimlmisdolii,

Tt ity




BABIE LETO A DRUHACI

MoZno sme vyuzili posledné zachvevy babieho leta a cez
vytvarnd a telesni vychovu sme sa vydali do lesa zbierat’ prirodniny
(ako Susky, oriesky, Sipky, konariky ihlicnatych stromov, pestro
sfarbené  listy...). Na ‘
vytvarnej vychove ich
vyuZijeme pri tvorbe peknych
prirodnych obrazkov.

Cestou sme pozorovali krasy
jesene, obozndmili sme sa s rimskymi Ccislicami a samozrejme
zbierali vSetko, ¢o nam priroda poskytla.

Po zjedeni chutnej a bohatej desiaty nasledoval Sport. Chalani si
zahrali futbal, dievéata sa povozili na kolotoCi, zacvicili si. Bolo
nddherné pocasie a cestou spdat’ sme isli Gzkym chodnickom cez les.
Niektori tadial’ iSli po prvykrat.

Zablateni, unaveni a spokojni sme sa vrdtili do Skoly. A hurd na
obed!




PRIRODA PRIPRAVENA NA ZIMNY
ODPOCINOK

So Ziakmi 3-tieho a 4-tého rocnika sme pocas jesene pripravili
nase blizke okolie na zimny spanok. Ziaci s vel'mi vel'kou radost'ou
pridali "ruku k dielu” a vyzbierali odpadky. Spolocne sa im podarilo
nazbierat’ viac ako 50 kil odpadu, zaco im patri vel'ka vd'aka.

' roénitka v

Ziaci 4-tého
priprave okolia na zimny spanok pokracovali aj pri jesennom hrabani
listia v Skolskej zdhrade. Prdca sice Unavnd, na niektorych detskych

ridckach sa objavil aj mozol', ale zvladli to na vybornd.

B Dakujeme, priroda vém to vSetkym
B vrati ©.




ZBER PAPIERA

Tento rok bol zber papiera kvali novéemu ucastnikovi
nasho Zivota menom Covid-19. Zbieral sa len papier bez Zeleza.
TroSku ma to mrzelo, lebo zber papiera a Zeleza mam vel'mi radd.
Nakoniec som bol aj rdd, Ze je zber v skrdtenej podobe, lebo uz

Aut
sa nakopilo za vel'mi kratky cas dost’ vel'a. Ked'’ze byvam pri Skole,

od rdna prsalo.

obliekol som si prsiplast’ a zacal som nosit' papier na voziku. Zber
sa zacal o 7:00 hod. a pre nds koncil o 8:00 hod., ale rodic¢ia mohli
nosit’ do 9:00 hod. Kontajner sa zaplnil za polhodinu. Po dovezeni
vozika domov som si zobral tasku a hor sa do Skoly. Tento skrateny
zber som si uzZil a verim, Ze zber na jar uz bude méct’ byt taky,
aky si ho pamdtdme doteraz.

Nakoniec by som chcel podakovat’ pani riaditel’ke a pani
ucitel’kam za pomoc pri vykladani papiera.

Jonas Holoman, 6.trieda



VYHODNOTENIE ZBERU PAPIERA

,5517’ ,—,{‘U"J, D_ >

Zber papiera prebehol 16. 10. v rannych hodinach. Spolu sme
nazbierali 7 464 kg, v priemere na Zziaka 42,07 kg.

Najviac nazbierali tieto triedy:

1.miesto 4. rocnik @ 75,3 kg

2. miesto 6. ro€nik @ 60,2 kg

3. miesto 2. roénik @ 55,6 kg

Najlepsi zberaci Skoly:

1. Tomas Demko 4. rocnik 408,6 kg
2. Natdlia Makovicka 6. rocnik 360 kg
3. Paulina Lukdcova 8. rocnik 308 kg

Dakujeme vSetkym zberacom a rodicom, ktori sa zberu ziGcastnili.



PISANIE RUKOU -

V slcasnej dobe uz takmer vsSetci piSeme na klavesnici
castejSie ako rukou. Hoci pisanie na klavesnici méZe byt rychlejSie
a pohodinejSie, vyskum ukazuje, Ze pisanie rukou ma svoje
jedinecné vyhody.

1. ZlepSuje mentdlne zdravie

Pisanie mdZe byt doslova liekom, ak Elovek piSe o svojich pocitoch
kazdy den po dobu minimdlne 15 aZ 30 mindt. To moZe viest' k
mnohym zlepSeniam dusevného zdravia odrnizsicho stresu az po

zlepsenie imunitnej funkcie.
2. Zvysuje logické a kpi 1§ // enie

Pri pisani rukou je &lovek Vid sTaven)'l kritickému mysleniu ako
. ’ ’ ’ e b ‘."‘ v vy . ~ ev e
pri pisani na kldavesnici. Pisaffe rukou totiz umoznuje dokladnejsie
si premysliet’ inchrpécie,

[ o)

3. Pomdha le §' I »E'Tr‘edif’

¥oré st zaznamendvané.

Ak plseme " po aha nam to_udeZat’ mozog sistredeny len na
pisanie a Sp for'm " gV bk. Ide vlastne o praktizovanie
cviCenia, 1'or'e : i redit’ sa len na jednu vec v danej
chvili. —

4. Zlepsuje funkcle-mozgu

Pisanie rukou pdsobi pre mozog ako cvicenie. Niektori lekari tvrdia,
Ze akt pisania, ktory zapdja motorické zrucnosti a pamdt je
vybornym kognitivnym cvi€enim a posobi proti starnutiu mozgu.



5. Posobi upokojujico

Pisanie rukou ndm umozruje spomalit’ a plne sa ponorit’ do nasich
mysSlienok, pretoZe ma upokojujici rytmus. Pisanie mdéZe skutolne
upokojit' mozog, €o z neho robi dokonald aktivitu na vecer.
Napisanie vety ako ,budem pokojnejsi* aspori 20-krat denne moze
mat’ pozitivny vplyv na osoby s poruchou pozornosti."

6. Pomdha pri vzdeldvani

Deti sa nielenze ucia Citat’ rychlejSie, ked’ sa naucia pisat’ rukou,
ale dokazu aj lepSie uchovavat informacie. Niektoré vyskumy
dokazuji, Ze ti, ktori si robia pozndmky rukou, si v skutoCnosti
zapamdtaju viac informacii ako ti, ktori piSu na klavesnici.

7. Pomdha l'ud'om s dyslexiou

Pisanie pisanym pismom je efektivnejSie, pretoZe vSetky pismena
zacinaju na zdkladnej linii a pero sa plynulo pohybuje zI'ava doprava.
Pisané pismo sa l'ahSie uéi I'ud'mi trpiacimi dyslexiou, ktori maju
problémy so spravnym formovanim slov.

8. Pomaha prekonat’ depresiu a tzkost’

Ked' sa Clovek citi smutny alebo vystresovany, niekedy zhmotnenie
myslienok ich napisanim méZe byt GZasnou liecbou. Pisanie rukou, a
najmd pisanie pisanym pismom, je rytmické, takZze pomadha
nepoko jnym myslienkam upokojit’ sa a prist’ aj na riesenie nejakého
problému.



PRIBEHY NA POTESENIE DUSE

KRAL VSETKEHO VTACTVA

Raz jeden gazda naSiel v lese zranené orlie mlad'a. Odniesol
ho domov, liecil ho a dal na dvor medzi sliepky. Mlady orol s nimi
hrabal zem a podobne hl'adal cerviky. Kikirikal a kotkodakal.
Dokonca sa nauéil aj trepat’ kridlami ako ony. Siel okolo drevorubaé
a spytal sa gazdu:,Preco je orol, krdl vSetkého vtactva, zavrety
na dvore so sliepkami?" Statkar odpovedal:,NasSiel som ho v lese
zraneného. No priucil sa sprdavat’ len rovnako ako sliepky. Lietat’
sa nenaucil. Osvojil si sposoby, aké maju sliepky, a preto uz nie je
orol." Drevorubac odvetil:,Je od teba chvdlyhodné, Ze si sa ho ujal
a vyliecil ho. Prezil vd'aka tvojej pomoci a na dvore zapadol medzi
ostatnych. Ale napriek tomu vSetkému ma stdle srdce orla a urcite
je schopny sa naudit’ lietat’. Co keby sme to vyskdsali?"
.Nerozumiem ti. Keby chcel lietat’, tak uz by to urobil. Ja mu v
tom nebranim.”,Mas pravdu. V lietani mu nebranis. Je to vSak orol,
tak Co keby sme ho skrdatka lietat’ naucili?!" ,Preco na tom tak
trvas?



Ved' sa chové ako sliepky, uz to nie je orol. Co sa dé robit?!
Niektoré veci sa jednoducho zmenit' nedaji." ,Je pravda, Ze sa v
poslednych mesiacoch sprdva ako sliepka. Ale zda sa mi, Ze sa prilis
sistred'ujeS na jeho t'azkosti s lietanim. PreCo by sme sa teraz
nezamerali na to, Ze ma orlie srdce a moznost’ naudit’ sa lietat’?
Namiesto t'azkosti uvaZujme o moznostiach. Dajme mu Sancu.
VyskdSame to?" ,Dobre."

Druhy den vzal spokojny drevorubac orlica nezne do rdk, odniesol
ho na ned’'aleky kopec a povedal mu: ,Tvoje miesto je na nebi, nie
na zemi. Roztiahni kridla a let’! DokdZes to." Ale orol sa nedal
presvedCit’. Bol zmdteny, a akondhle dole uvidel sliepky, zoskocil k
nim na dvor. Drevoruba¢ sa vSak nenechal odradit’. Skdsil to s nim
znova. Presiel s nim kus cesty a dosli k dtesu. V dial'ke boli krasne
hory. Muz mu nahlas, ale jemne povedal:, Neprekvapuje ma, Ze mas
strach. To je normadlne. Ale uvidis, Ze sa to oplati skisit’. Prekonas
ohromné vzdialenosti, spriateliS sa s vetrom a spoznas srdce
ostatnych orlov." Orol sa rozhliadol. Najprv sa pozrel do rokliny a
triasol sa od strachu, no potom vzhliadol k nebu. Este nikdy
nelietal. MoZno zahynie. MoZno by sa mal vratit' spat’. Potom ho
muz zdvihol hore a nezne pohladil. ,Nepozeraj sa dole", povedal mu
muz, ,pozeraj sa hore; k nebu. Chod’ za slnkom. Daj do toho trochu
viery."

Mlady orol pomaly roztiahol kridla a s vit‘aznym vykrikom sa
vzniesol k nebu. Na farmdrovom dvore zaculi sliepky triumfainy
vykrik, ktory stipal aZ k nebesiam. Roztriaslo sa im perie a pozerali
sa na seba Uplne bez slov. Vo vnitri srdca difali, Ze im raz orol
rozpovie, aké nddherné je vzlietnut’ k vysinam.
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POUCENIE OD MOTYLA

Dalsi pribeh hovori o tom, ako sa jedného dna v kukle, v ktorej
sa vyvijal motyl’, objavil maly otvor. Clovek sedel a niekol'ko hodin
pozoroval motyl'a, ako sa usiluje pretlait’ telo cez tento maly

otvor. Zdalo sa, Ze je stdle na
jednom mieste, akoby sa dostal tak d’'aleko, ako mohol a Ze d'alej
sa uz dostat’ nemdze. Clovek sa vtedy rozhodol motyl'ovi pomdct’,
vzal noznicky a kuklu prestrihol. A tak sa motyl' z nej I'ahko dostal.
Mal vsak scvrknuté telo, bol drobny a mal zvrastené kridla. Clovek
pokracoval v pozorovani, c¢akal Ze sa kridla kazdi chvil'u roztvoria,
zvdcSia a rozsiria, aby boli schopné niest’ telo motyl'a. Ni¢ z toho
sa nestalo! Motyl' v skutocnosti stravil zvySok svojho Zivota lezenim
so scvrknutym telom a zvrasStenymi kridlami. Nikdy nebol schopny
lietat'. Clovek vo svojej ldskavosti a dobrym tmyslom nepochopil,
Ze obmedzujica kukla a zdpas s tym spojeny bol nutny k tomu, aby
sa motyl' dostal cez drobny otvor. Je to vlastne spésob, akym
priroda vytlaca tekutinu z tela motyl'a do jeho kridel, aby zosilneli
a aby bol schopny lietat’, aZz sa z kukly vyslobodi.

Niekedy si zdpasy presne tym, Co v Zivote potrebujeme.
Pokial' by ném bolo umoZnené ist’ Zivotom bez prekazok, tak by ndm
to mohlo uskodit’. Neboli by sme taki silni, ako by sme mali byt'.
Mohlo by sa stat’, Ze i v jednoduchych Zivotnych skdskach by sme
neobstdli a nechali by sme sa znechutit’. Nikdy by sme neboli
schopni lietat™. Tak Zi svoj Zivot bez strachu, postav sa vSetkym
prekdzkam a vedz, Ze si schopny ich prekonat’l
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LIST JEZISKOVI

M3j drahy JezZiSko, poSepkam ti tiSko, nieco o v srdiecku
mam. ..

Ahojte detil
Vyborny ndpad napisat’ JeZiSkovi. Tu je kratky navod ako nato:

1. Vyber si list, ktory sa ti paci najviac. http://vianoce.sk/27959-
sk/list - jeziskovi.php

2. Klikni nan.

Vytlac si ho.

Napis, Co by si si rad/a naSiel/a pod vianocnym stromcekom.
Nalep ho na okno.

oo ks w

List 5 a 6 sa da vypisat’ priamo v pocitaci.

A Co tak vyskiSat’' online List JezZiSkovi? Dokonca si ho mozes
uloZit’ a zdiel'at’ so svojimi blizkymi. :) Nechaj sa inSpirovat’ nami.



LisUJezickovi

Cely rok sa snazim posluchat a pomahat

rodic¢om. Velmi by ma potesilo, keby som
si pod vianoénym stromcéekom nasiel/a:

Velmi pekne Ti dakujem a uz sa na
Teba tesiiim!

O. L] a Lo}

Icon made by Freepik from www.flaticon.com



ZDRAVE VIANOCNE PECIVO

¥

Nechajte sa inSpirovat’ zdravsimi sladkost’ami, ktoré obsahuj
ovsené vlocky, celozrnni muiku, semiacka,...Tieto recepty si na
spestrenie vasho vianocného stola, avSak sklameme tych, ktori si
myslia, Ze z tychto kolacikov schudnd, ...ale aspon pri chrumkani
nebudete mat’ vycitky svedomia :).

COKOLADOVO ARASIDOVE SUSIENKY- BEZ CUKRU
Suroviny

1/2 tabul'ky horkej cokolady (70% a viac)

2 kopcovité lyzice arasidového masla

1 lyZica sInecnicovych semienok

1 lyZica sézamovych semienok

2 lyzice masla (moZete nahradit’ aj inym tukom)
2 - 4 lyzice javorového sirupu

1 vajce

2 lyZice ovsenej jemnej hladkej muky

2 Cajové lyzicky kypriaceho prasku

(Uvedené suroviny s cca na 10 kusov susSienok.)



Postup
J"fda!iédové Juézu-f%

Nasekame Ccokoladu nadrobno.

VymieSame arasidové maslo s
maslom a javorovym sirupom.
Poriadne zmes Slahame, aby
vyzerala ako krém. Vmiesame
vajce, muiku, kypriaci prasok,
Cokolddu a semiaCka. Cesto
odloZime aspon na 1/2 hodinu do
chladu. Z cesta tvarujeme malé
hrudky a na plechu ich roztlacime
vidlickou na placky (nie tenkél!).
Odporicame pouzit' papier na pecenie. Pecieme na 170 stuphiov asi
15 mindt. Nechdme vychladnit’. Podla chuti mdZete potriet’

Dobru chut’!

dzemom.



VTIPY

1.UCitel'ka skusa ziaka:

- Podl'a ¢oho usudzujes, ze

slovencina je materinsky jazyk?

- Lebo m6j ocko sa malokedy dostane k slowu...

2.UCitel'ka:

- 2iaci, ked' je zemetrasenie, hromy, blesky, krupobitie, ¢o to
je? Moricko, povedz nam tol

Moricko:

- Prosim, pani uCitelka, ved' to je predsa politika!

3. Koronavirus
- Mami, ten koronavirus urcite dlho nevydrzi.
- A to uz preco, Samko?

- Lebo je z Ciny.



5. Hra v piesku

- Pan doktor, je to v poriadku, ked sa moj syncek vela hra v
piesku?

- Samozrejme! Cibri sa tym predstavivost’ a Sikovnost’.

- No vidite! A jeho manZelka sa chce s nim dat’ kvéli tomu
rozviest’. .....

6. "Predstavte si, prvykrat sa u nds ziSiel na Stedrovecernej veceri
parny pocet l'udi"

"Ako to, ved ste boli trajal"

"Hej, ale potom prislo sedemnast’ hasicov!"

7. Zlodej sa na Stedry defi dostal do vizenia. Bol z toho cely
namdkko:

- Ach, éi som ja len nest’'astny. Kazdy je doma pri rodinke alebo v
kostole. BoZe, to by sa kradlo!

Koniec karantény

A Co teraz?
Ako sa dostaneme von?






Pokojné, radostné, pozehnané, v zdravi a v kruhu

Vasej rodiny prezité vianocné sviatky praje
Redakénd rada Skoldéika.




