
BEZPIECZEŃSTWO W 
INTERNECIE

A L E K S A N D R A  B U C Z E K



CO TO JEST 

INTERNET ?

To ogólnoświatowa sieć

połączeń pomiędzy

komputerami, która

odmieniła nasze życie na

zawsze. Z możliwości

jakie przed nami otworzył

korzystamy 24 godziny na

dobę.



Internet jest skarbnicą wiedzy, 

współczesną agorą, polem do 

rozwoju. Ale aplikacje online – jak 

każde narzędzie – mogą stanowić 

też zagrożenie.



ŻEBY MÓC SIĘ KOMUNIKOWAĆ
W INTERNECIE TRZEBA 
PRZESTRZEAC ZASAD 

ETETYKIETY



NETETYKIETA

• to internetowa wersja savoir-vivre, zbiór zasad 

określających preferowane i kulturalne 

zachowania oraz definiująca te niemiło 

przyjmowane oraz wręcz niedopuszczalne. 

Powstała ona w oparciu o codzienną etykietę, 

obecną w naszym życiu, odpowiednio 

dostosowany do internetowych realiów. 





Aplikacje, które służą do 
komunikoania się

i wymiany informacji w 
internecie:



POCZTA 
INTERNATOWA

Poczta elektroniczna, poczta internetowa, 

poczta e-mail, czy po prostu e-mail to w 

rzeczywistości pojęcia oznaczające usługę 

korespondencji wirtualnej umożliwiającej 

zarówno odbiór jak i wysyłanie wiadomości 

zawierających tekst, zdjęcia, filmy, czy dźwięk za 

pośrednictwem sieci Internet.



MESSENGER

Messenger to internetowy komunikator 

stworzony przez Facebooka. Służy przede 

wszystkim do wysyłania wiadomości oraz 

udostępniania zdjęć i filmów, pozwalając 

jednocześnie na komentowanie ich za 

pomocą wybranych emotikonek.



FACEBOOK
serwis społecznościowy, w 

ramach którego zarejestrowani 

użytkownicy mogą tworzyć sieci 

i grupy, dzielić się 

wiadomościami i zdjęciami oraz 

korzystać z aplikacji



INSTAGRAM

to serwis społecznościowy do dzielenia się 

zdjęciami i wideo. Można je dodawać 

korzystając z aplikacji, natomiast posty można 

przeglądać także na komputerze. Kiedy 

opublikujesz zdjęcie lub wideo na Instagramie, 

zostanie ono wyświetlone na Twoim profilu.



SNAPCHAT

to aplikacja pozwalająca na udostępnianie 

pomiędzy użytkownikami zdjęć, filmików, oraz 

wiadomości, które znikają po pewnym czasie. W 

Snapchacie każda chwila jest ulotna, 

udostępniane momenty (inaczej Snapy) mogą 

trwać od 1 do 10 sekund.



SKYPE

K O M U N I K A T O R  

I N T E R N E T O W Y  O P A R T Y  

N A  T E C H N O L O G I I  

P R Z E T W A R Z A N I A  

D A N Y C H  W  C H M U R Z E .



Zasady 
komunikowania 
się w internecie:

• Pomyśl, co chcesz przekazać

• Przedstaw się

• Precyzuj jasno swoje myśli

• Stosuj się do zasad (n)etykiety

• Zwracaj uwagę na „znaki”

• Używaj form grzecznościowych

• Stosuj się do zasad poprawnej pisowni

• Odpisuj na wiadomości



BEZPIECZEŃSTWO W SIECI

NIE KLIKAJ W NIEZNANE ODNOŚNIKI

POINFORMUJ RODZICÓW JESI COŚ 
JEST NIE TAK

ZABEZPIZ SWÓJ KOMPUTER

NIE PODAWAJ SWOJEGO HASŁA

NIE PODAWAJ SWOICH DANYCH

• NIE UFAJ OSOBO POZNANYM W 

SIECI 

• NIE SPOTYKAJ SIĘ Z OSOBAMI 

POZNANYMI W SECI



ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W SIECI

• CHROŃ SWOJE HASŁA używaj różnych haseł do 

różnych usług

• OSTROŻNIE KORZYSTAJ z niezabezpiczonych 

sieci wi-fi

• PAMIĘTAJ ABY AKTUALIZOWAĆ oprgramowania 

antywirusowe

• CZYTAJ REGULAMINY i polityki prwatności

• ZAINSTALUJ W PRZEGLĄDARCE wtyczki 

pozwalające uniknąć śledzenie twoich zachowań 

w internecie



OSTRZEŻENIA

Uważaj na wirusy!
Badż ostrożny przy 

nawiązyaniu nowych 
kontaktów!

Uważaj ile 
czasuposwięcasz w 

internecie i jakie 
tematy poruszasz!

Bądź świadomy, że 
na niekóre strony w 

internecie nie 
powinieneś 
wchodzić!

Pamietaj, aby nie 
udostepniać zbyt 

dużo informacji na 
swój temat!

Chroń swoją 
prywatność!



ZAGROŻENIA



JAK DBAĆ O 
BEZPICZEŃSTWO 

W SIECI?

• NIE ZAPISUJ HASEŁ W DOSTĘPNYM MIEJSCU

• NIE UŻYWAJ HASEŁ Z TYM SAMYM SŁOWEM 

KLUCZOWYM

• NIE LOGUJ SIĘ NA FACEBOOKA W 

MIEJSCACH PUBLICZNYCH

• NIE KORZYSTAJ Z PUBLICZNYCH SIECI WIFI

• NIE POBIERAJ PLIKÓW Z PODEJRZANYCH 

ŹRÓDEŁ

• ZAINSTALUJ ANTYWIRUS I WŁĄCZ ZAPORĘ 

SIECIOWĄ

• ŚLEDŹ STRONY INTERNETOWE DOTYCZĄCE 

BEZPIECZEŃSTWA

• DBAJ O SWOJE DANE OSOBOWE



KONIEC
D Z I Ę K U J Ę  Z A  O B E J R Z E N I E  

M O J E J  P R E Z E N T A C J I


