Co mi program poniika?

Skupinové stretnutia (cca 5-10 rodic¢ov + 2
odborni pracovnici centra), zamerané na

podporu a rozvoj rodicovskych kompetencii.
Kedy?

Raz tyzdenne v stredu od 15:00 - 16:30.
Ddtum stretnutia sa urcuje po dohode a

naplneni poctu tcastnikov.
Kde?

Centrum pedagogicko — psychologického

poradenstva a prevencie, Fedikova 3
Korko to stoji?

Vsetky sluzby Centra st bezplatné. Ucastnici
v$ak musia byt’ ochotni investovat’ do

stretdvania svoj ¢as a energiu.
Ako sa prihldsit?

Pomocou internetového formulara na stranke

https://psvchologickeporadenstvo.sk/

podporna-rodicovska-skupina/

alebo mailom na

el b @eral

PODPORNA RODICOVSKA SKUPINA

Podporna rodicovska skupina je zamerana na reflexiu rodicovskej role, vlastného prezivania a podporu pri
zvladani rodicovskych vyziev. Hodnotovymi vychodiskami st humanizmus, re$pektujica komunikacia,
vychova bez porazenych. Na lepsie porozumenie ako I'udia funguji vo vzt'ahu k sebe, druhym a k svetu sa
odkazuje na teériu vzt'ahovej vizby autorov J. Bolwby a M. Einsworthova. Program je rozdeleny na pat’
stretnuti so zameranim na témy rodicovstva a vychovy:

PRVE STRETNUTIE

Vzajomné predstavenie, formulovanie ocakavani, vytvorenie noriem
skupiny. Pomoc pri stanoveni si cielov vychovy a zmapovanie stcéastnej

situdcie ("Aky som rodi¢?”).

DRUHE STRETNUTIE

Makké komunikacné zruénosti so zameranim na kazdodennt
komunikacia s dietatom. Efektivne spdsoby v suvislosti s cielmi
vychovy ("Akym spésobom zaddvame detom poziadavky? Ako to
robit inak?").

TRETIE STRETNUTIE

Venuje sa emociam. “Ako podporit u dietata rozpoznévanie a
vyjadrovanie emécii. Ako reagovat na emécie dietata. Ako pracovat s
vlastnymi eméciami. Co je to empatia?”

STVRTE STRETNUTIE

Zamerané na odmeny a tresty. “Ako a preco ich vyuzivame? K ¢omu
nam pomahaju a kde su ich rizika?”

PIATE STRETNUTIE

Spatnéa véazba Ucastnikov. Priestor na otazky a témy, ktoré v

predchadzajucich stretnutiach nezazneli.




