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Úvod
► Odjakživa si jedlo a pitie vyberáme 

podľa vzhľadu a pachu. Výrobcovia 
preto ľahko podľahnú pokušeniu 
urobiť jedlo lákavejším pre naše 
zmysly. Ale, ako keď macocha v 
prestrojení ponúkla Snehulienke 
prekrásne otrávené jablko, tak aj 
naše lákavé jedlo môže byť škodlivé.



Druhy 
podvodov

▪  Náhrady 

▪  Riedenie

▪  Maskovanie pôvodu

▪  Umelé skvalitňovanie

▪  Nesprávne označovanie

▪  ...



Pridávanie

� Do medu sa pridáva cukor 
alebo cukrový sirup

� Do mlieka sa pridávajú 
lacné prísady ako srvátka či 
rastlinný tuk

� Objem čaju sa zväčšuje 
pokosenou trávou či 
dokonca pieskom

� Kávové zrná sa v mletej 
káve nadstavujú inými 
zrnami a obilninami

� Do rýb sa pridáva voda či 
kyselina citrónová

� Mleté čili sa nadstavuje 
škrobom či cibuľou

� ...



MÄSO A RYBY
▶ Mäso a ryby sa často 

nahrádzajú lacnejšími druhmi 
(napr.: Tuniak nahradený 
Tilapiou)

▶ Výrobky z mäsa majú v sebe 
často viac tuku, než je 
uvedené na obale

▶ Mäso a ryby, ktoré sú takmer 
pokazené sa chemicky ošetria 
a vrátia na trh

▶ Konzervy z pokazených rýb
▶ Klobása z pokazeného mäsa
▶ ...



• Umelá ryža a slepačie vajcia        
v Číne

• Drevené piliny so soľou ako 
parmezán v USA

• Denaturovaný lieh a čistiace 
prostriedky ako alkohol v Česku

UMELÉ JEDLO



Boj proti podvodu
� V EU máme najlepšie prepracovaný 

systém úradnej kontroly 
potravinového reťazca.

� Najjednoduchšie je vyhýbať sa 
polotovarom a spracovaným 
potravinám.

� Kupovanie overených domácich 
potravín (napr.: med od včelára).

� Ak sa potravina zdá príliš lacná, 
nebude veľmi kvalitná.
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