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Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3

OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Otrzymujg Panstwo nowy program edukacji wezesnoszkolnej zgodny z podstawg programowq ksztatcenia ogolnego z 14 lute-

go 2017 r. przeznaczony do pracy z uczniami klas 1-3.

Edukacje wezesnoszkolng dziecko rozpoczyna w siodmym roku zycia i kontynuuje przez pierwsze trzy lata pobytu w szkole.

Ma ona zapewniC ciggtoS¢ ksztalcenia, a wiec z jednej strony uwzgledniac to, czego dziecko nauczyto si¢ w przedszkolu,

a z drugiej — stopniowo, tagodnie przygotowac je do przejscia od ksztatcenia zintegrowanego do ksztatcenia przedmiotowe-

go w wyzszych klasach szkoly podstawowej. Aby zachowac te¢ ciaglos¢, nauczyciel klas 1-3 oprdocz dobrej znajomosci pod-

stawy programowej edukacji wezesnoszkolnej powinien zapoznac si¢ z podstawg programowa wychowania przedszkolnego

(w szczegodlnosci pozna¢ umiejetnosci, jakie osiaga dziecko 6-letnie, ktore koficzy ten etap edukacji) oraz podstawa progra-

mowg dla klasy czwartej szkoly podstawowe;.

Podczas realizacji programu edukacji wczesnoszkolnej nalezy bra¢ pod uwage czasy, w ktorych edukacja si¢ odbywa. Wiek

XXI przynosi ze sobg ogrom informacji i ich btyskawiczny sposob docierania do odbiorcy. W tej sytuacji nie jest mozliwe ani

pozadane, by dziecko zgromadzito w swym poczatkowym okresie zycia zapas wiedzy, z ktdrego mogtoby czerpa¢ w nieskon-

czonoS$¢. Powinno natomiast zdoby¢ fundamentalne podstawy wiedzy o sobie, o Swiecie oraz pakiet metod umozliwiajacych

w przysztoSci rozwijanie wlasnej zdolnoSci rozumowania i wyobrazni, wtasnego osadu i poczucia odpowiedzialnoSci. W tym

wzgledzie przypisujemy nieoceniong role zintegrowanej edukacji wezesnoszkolnej 1 wyznaczamy jej nast¢pujgce zadania:

1. odkrywanie, uruchamianie, rozwijanie wszystkich predyspozycji i zdolnoSci poznawezych dziecka na miar¢ jego moz-
liwosci;

2. ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki, ktory bedzie dziecku towarzyszyt przez cate zycie;

3. wyposazanie dziecka w podstawowe narzedzia uczenia si¢: czytanie, pisanie, komunikowanie si¢, rachowanie, metody
rozwigzywania problemow, ¢wiczenia uwagi, pami¢ci i myslenia;

4. ksztattowanie nawyku dociekliwoSci w badaniu otaczajacego Swiata i w dazeniu do prawdy w poznaniu;

5. dostarczanie fundamentalnych tresci, ktore sa niezbedne do rozumienia Swiata, w ktdrym dziecko zyje;

6. uruchamianie mechanizméw koniecznych w przyszioSci do aktywnego, etycznego i estetycznego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

CELE ZINTEGROWANE) EDUKAC)I WCZESNOSZKOLNE)

Nadrzednym celem edukacji wezesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w catoSciowym rozwoju tak, by na miar¢ swoich
mozliwosci byto przygotowane do zycia w zgodzie ze soba, ludzmi i przyrodg. Ma to odzwierciedlenie w ogblnych celach
edukacji wezesnoszkolnej zawartych w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r. (s. 21-23), w ktorej wymienia si¢ cztery
obszary rozwoju dziecka: fizyezny, emocjonalny, spoleczny i poznawezy. W ciaggu trzyletniej edukacji wezesnoszkolnej
dazymy do tego, aby dziecko osiggneto:
o w zakresie rozwoju fizycznego
— sprawnoSci motoryczne i sensoryczne tworzgce umiejetnosS¢ skutecznego dziatania i komunikacji;
- Swiadomos¢ zdrowotng w zakresie higieny 1 pielegnaciji ciata;
— umiejetnoS¢ wykorzystania wiasnej aktywnosci ruchowej w roznych sferach dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sporto-
wej, obronnej, rekreacyjnej, artystycznej;
— umiejetnoS¢ respektowania przepisow gier, zabaw zespolfowych, przepisOw poruszania si¢ w miejscach publicznych;
— umiejetnoS¢ organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych;
e w zakresie rozwoju emocjonalnego
— umiejetnoS¢ rozpoznawania i rozumienia wtasnych emocji i uczu¢ oraz ich nazywania;
— umiejetnoS¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczuc innych osob; potrzebe tworzenia relacji;
— umiejetnoS¢ przedstawiania wtasnych emocji 1 uczuc za pomoca prostej wypowiedzi ustnej lub pisemnej, réznorodnych
artystycznych form wyrazu;
- Swiadomos¢ przezywanych emocji i umiejetno$¢ panowania nad nimi oraz wyrazania ich w sposdb umozliwiajacy wspot-
dziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej grupie;
- umiejetnoS¢ odczuwania wiezi uczuciowej i potrzebe jej budowania, w tym wi¢zi z rodzing, spotecznoscig szkolng i wspol-
notg narodowa;
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Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3

— umiejetnoS¢ uswiadamiania sobie uczuc przezywanych przez inne osoby z jednoczesng probg zrozumienia, dlaczego one
wystepuja, roznicowania form ich wyrazania w zaleznosSci od wieku;
— umiejetnos¢ rozumienia odczué zwierzat, wyrazania tych standw za pomoca prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych
oraz roznorodnych form artystycznych;
e w zakresie rozwoju spolecznego
- Swiadomos¢ wartoSci uznanych przez Srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe; potrzebe aktywnosci spoteczne;j
opartej 0 wartosci;
— umiejetnos$¢ nazywania poznanych wartoSci, oceny post¢powania innych ludzi, odwotywania si¢ w ocenie do przyjetych
zasad i wartoSci;
— potrzebe i umiejetnos¢ identyfikowania si¢ z grupami spotecznymi, ktore dziecko reprezentuje, nazywanie tych grup iich
charakterystycznych cech;
— umiejetnos¢ przyjmowania konsekwencji swojego postgpowania;
— umiejetnos¢ tworzenia relacji, wspoldziatania, wspolpracy oraz samodzielnej organizacji pracy w matych grupach, w tym
organizacji pracy z wykorzystaniem technologii;
- umiejetnos$¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwaf i potrzeb spotecznych;
- umiejetnoS¢ obdarzania szacunkiem kolezanek i kolegow, osob dorostych i okazywania go za pomocg prostych form
wyrazu oraz stosownego zachowania;
— umiejetnos$¢ samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek indywidualny i w grupie;
- umiejetnos¢ dbania o bezpieczefistwo wiasne i innych uczestnikow grupy, w tym bezpieczefistwo zwigzane z komunikacja
za pomocg nowych technologii oraz bezpieczefistwem w ruchu drogowym;
o w zakresie rozwoju poznawczego
— potrzebe 1 umiej¢tnoS¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, tworczego i krytycznego mySlenia;
— umiejetnos$¢ poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie, piSmie, pozwalajaca na samodzielng aktywnosc,
komunikacje i efektywna nauke;
— umiejetnoS¢ czytania na poziomie umozliwiajagcym samodzielne korzystanie z niej w réznych sytuacjach zyciowych, w tym
kontynuowanie nauki na kolejnym etapie edukacyjnym i rozwijania swoich zainteresowan;
— umiejetnos¢ rozumienia i uzywania prostych komunikatéw w jezyku obcym;
— umiejetnos¢ rozumienia podstawowych poje€ i dzialah matematycznych, samodzielne korzystanie z nich w réznych sy-
tuacjach zyciowych, wstepnej matematyzacji wraz z opisem tych czynnosci sftowami, obrazami, symbolami;
— umiej¢tnosSC stawiania pytan, dostrzegania problemdw, zbierania informacji potrzebnych do rozwigzania, planowania
i organizacji dziatania, rozwigzywania problemow;
— umiejetno$¢ czytania prostych tekstow matematycznych, np. zadan tekstowych, famigtowek, zagadek, symboli;
— umiejetnoS¢ obserwacii zjawisk przyrodniczych i spotecznych, wykonywania eksperymentow i doSwiadczen, umiejetnos¢
formutowania wnioskow i spostrzezen;
— umiejetnos¢ rozumienia zaleznosci pomiedzy sktadnikami Srodowiska przyrodniczego:;
— umiejetno$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow kultury materialnej i duchowej oraz pojeé i sym-
boli z nimi zwigzanych, takich jak rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;
— umiejetnosS¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezy¢ za pomocg plastycznych, muzycznych,
technicznych srodkéw wyrazu, a takze przy uzyciu nowoczesnych technologii;
— umiejetnos$¢ samodzielnej eksploracji $wiata, rozwigzywania probleméw i stosowania zdobytych umiej¢tnosci w nowych
sytuacjach zyciowych.
Realizacja powyzszych celow ogdlnych odbywa si¢ w toku zaje¢ w poszczegdlnych rodzajach edukacji wezesnoszkolne;.

ISTOTA POSZCZEGOLNYCH DZIEDZIN EDUKAC)I

Podstawa programowa z 14 lutego 2017 1. (s. 44-46) precyzuje charakterystyczne cechy poszczegdlnych dziedzin edukacji
wchodzacych w sktad wezesnoszkolnej edukacji zintegrowane;.

Edukacja polonistyczna

e Jejistotg jest proces poznawania j¢zyka mowionego i pisanego w kontakcie ze Swiatem zewnetrznym, w tym z otoczeniem
spoteczno-przyrodniczym oraz kulturg regionalng i narodowa.

o Nadrzedng wartoscia edukacji polonistycznej staje si¢ zatem komunikatywne postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym w mo-
wie i piSmie potaczone z umiejetnoscig czytania w stopniu umozliwiajagcym plynne uczenie si¢ dziecka na kolejnych eta-
pach edukacyjnych.
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o Budowanie umiej¢tnosci czytania powinno odbywac si¢ poprzez codzienne czytanie przez nauczyciela fragmentow lektur,
wspOlne rozmowy o nich, aby kazdy uczen miat szanse¢ na polisensoryczng eksploracje¢ tresci utwordw. Taka forma pozwa-
la unikna¢ zniechecenia do czytania, a wprost przeciwnie zachgca — intryguje, poszerza zakres percepcji tekstu.

Edukacja matematyczna

e Prowadzi do stopniowego odkrywania i poznania poj¢¢ podstawowych, takich jak liczba, dzialanie arytmetyczne.

e Proces ten jest oparty na intuicji matematycznej dziecka oraz na jego wtasnych strategiach myslenia.

o Nauczyciel zobowigzany jest tak planowac zajecia, aby wiedza matematyczna stopniowo ukfadata si¢ w logicznie powig-
zany system prowadzacy od myslenia konkretno-obrazowego w kierunku myslenia pojeciowego. Pomaga w tym spiralny
i liniowy uktad tresci.

Edukacja spoleczna

e Jej rezultatem jest odkrycie istnienia okreSlonych proceséw zachodzacych w otoczeniu uczniéw. Ich rozumienie jest zaw-
sze pochodng obserwacji i doswiadczenia jako wyniku celowego spostrzegania.

Nauczyciel zatem dba o organizacj¢ przestrzeni, w ktorej uczniowie mogg eksplorowac, obserwowac i doswiadczac. Ta prze-

strzef nie zamyka si¢ wytacznie w obrebie klasy czy budynku szkoty.

Edukacja muzyczna

o 7 uwagi na swg specyfik¢ doskonali percepcje stuchowa, sfer¢ emocjonalng, wrazliwos¢ estetyczng i ekspresj¢ tworczg —
w ksztalceniu zintegrowanym powinna by¢ codziennym elementem zajec.

e Muzykowanie wspiera motywacj¢ do dziatan grupowych, wplywa takze na nastroj uczniéw, co ma wielkie znaczenie w pro-
cesie organizacji grupy.

Edukacja plastyczna

o Istotg edukacji plastycznej jest umozliwienie dzieciom postrzegania wartosci wizualnych, ktore zawarte sa w otoczeniu
oraz w naturze. Uczefi poprzez ich przezywanie rozwija swojq sfer¢ duchowa.

 Dzieci, majac naturalng potrzebe wyrazania swych doznan wewnetrznych, wykorzystuja do tego techniki plastyczne, mu-
zyczne i dziatania konstrukcyjne.

e Znaczenie tych dziafan jest rownorzedne z aktywnoScig polonistyczng czy matematyczna, a dzigki integracji czynnoscio-
wej, organizacyjnej i metodycznej dziatania te wspomagaja rozwdj mowy i myslenia.

Edukacja techniczna

» Istotg edukacji technicznej jest praca dziecka, a podejmowane przez dziecko zadania techniczne prowadza do konstrukcji
form uzytkowych. Te za$ nauczyciel wigcza do kolejnych dziatan jako materiat dydaktyczny, ukazujac dzieciom ich funk-
cjonalnosc.

o Nadrzedna warto$¢ zadaf technicznych to okreslone umiejetnosci i sprawnosci techniczne, w tym manualne.

Wychowanie fizyczne

e Dla zabezpieczenia zdrowego rozwoju dziecka zajecia ruchowe odbywajg si¢ kazdego dnia jako element ksztafcenia zin-
tegrowanego.

o Wskazane jest, aby co najmniej jedna godzina wychowania fizycznego w tygodniu odbywatla si¢ w sali gimnastycznej z do-
stepem do wszelkich Srodkow i sprzetow sportowych.

o Nauczyciel, planujac pracg swego zespotu uczniéw, uwzglednia wszelkie zabawy i gry ruchowe zapobiegajace wadom
postawy oraz ¢wiczenia ksztattujgce nawyki utrzymania prawidiowej postawy.

o W klasach 1-3 wiele zaje¢, w tym ruchowych, nauczyciel organizuje na §wiezym powietrzu.

Ponadto w podstawie programowej wymienia si¢ takie dziedziny edukacji, jak:
e edukacja informatyczna,

* jezyk obey,

e jezyk mniejszoSci narodowej lub etnicznej,

e jezyk regionalny — kaszubski,

e ctyka.
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KLASA1

Stuchanie

o Uwazne stuchanie wypowiedzi nauczycieli, innych osob z otoczenia.

o Wykonywanie prostych polecen.

o Wykonywanie zadaf wedtug ustyszanej instrukcji.

o Uwazne wstuchiwanie si¢ w to, co rozméwca przekazuje, nieprzerywanie nadawcy.

o Stuchanie w skupieniu czytanego tekstu, audycji telewizyjnej, nagrania na CD, wypowiedzi podczas uroczystosci, przed-
stawien w taki sposob, aby po wystuchaniu wiernie odtworzy¢ ich tresc.

Mowienie

o Wdrazanie do poprawnego artykutowania poszczegdlnych glosek i catych wyrazow.

o Zwracanie uwagi na wiasciwe akcentowanie wymawianych wyrazow.

o Dobieranie stow adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: informacji, pytania, odpowiedzi, prosby, podzi¢kowania,
powitania, pozegnania.

o Dbatosc o kultur¢ mowienia — nadawca zwraca si¢ do odbiorcy informacji, nawigzuje z nim kontakt wzrokowy i stuchowy.

o Cwiczenia w mowie monologowej: wypowiadanie si¢ dziecka na temat wiasnych przezyc, wydarzen, lektury, filmu, zacho-
wan w krotkiej kilkuzdaniowej formie; udzielanie odpowiedzi na pytania; wygtaszanie z pamigci wierszy.

o Cwiczenia w mowie dialogowej: udziat dziecka w rozmowie na okreSlony temat; przeprowadzanie krotkiej rozmowy tele-
foniczne;j.

o Opowiadanie tresci pojedynczego obrazka.

o Opowiadanie na bazie historyjki obrazkowe;.

Czytanie

o Poprawne rozpoznawanie i odczytywanie wszystkich liter alfabetu.

e Analiza i synteza wyrazow. Wyrdznianie w nich liter, glosek, sylab.

o Czytanie wyrazdw jedno-, dwu-, a nast¢gpnie wielosylabowych oraz krotkich zdan i tekstow.

o Wdrazanie do czytania calymi wyrazami.

o Czytanie indywidualne, zespotowe, gtosne i ciche krotkich tekstow z podrecznika.

o Wdrazanie do czytania z naturalng intonacja.

o Nasladowanie wzorowego czytania nauczyciela, aktora.

o Wspolne czytanie fragmentow lektur wybranych przez nauczyciela — rozbudzanie zainteresowan czytelniczych.
e Podejmowanie proby samodzielnego czytania ksigzeczek oraz czasopism dla dzieci.

e Odczytywanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkdw, piktogramow, znakow informacyjnych i napisow.

Pisanie

o Przygotowanie do nauki pisania poprzez kreSlenie linii, znakow literopodobnych, pisanie w tunelu i po §ladzie.
o Ksztattne, prawidiowe pisanie w separacji kolejno poznawanych liter.

o Poprawne gczenie liter w pisanych wyrazach.

o Uktadanie wyrazow z rozsypanki literowej, a nastgpnie prostych zdaf z rozsypanki wyrazowej i ich zapisywanie.
o Przepisywanie wyrazow i krotkich zdan z tablicy, z ksigzki.

e Pisanie z pamigci poznanych i oméwionych wczesniej wyrazow.

o Podpisywanie ilustraciji.

Ortografia

e Pisanie wyrazdw z literami oznaczajacymi spotgtoski migkkie.
o Zapisywanie dwuznakow (ch, rz, sz cz, dz, dz, dz).
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e Pisanie poznanych i dobrze opracowanych na zajeciach wyrazow z ¢ i a.
o Zapisywanie wielkg literg poczatkdw zdan, imion i nazwisk, nazw panstw, miast, rzek.
e Pisanie poznanych na zajeciach wyrazow z 6, h, ¢h, z, rz.

Ksztalcenie jezykowe

e Rozréznianie pojeé: gloska, litera. Swiadomosé, ze gloski zapisuje si¢ za pomoca liter.
o Wyrdznianie sylab w wyrazach.

o Wyr6znianie wyrazoéw w zdaniu.

o Wyrdznianie zdan w tekScie.

Samoksztalcenie

e Podejmowanie proby zapisu nowo poznanych liter i wyrazow oraz sprawdzanie poprawnosci ich zapisu z podanym w pod-
reczniku wzorem.
» Korzystanie z czasopism dla dzieci, zasobOw internetu i rozwijanie swoich zainteresowan.

Propozycja lektur do wspolnego i indywidualnego czytania
(Wybor utwordw z zestawu zaproponowanego w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.)

o Justyna Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych)
e Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom

o Waldemar Cichon, Cukierku, ty fobuzie!

o Agnieszka Fraczek, Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim zostal poetq

o Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka

o Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony

e Janina Porazinska, Pamietnik Czarnego Noska

o Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci

Stosunki przestrzenne i cechy wielkoSciowe

o OkreSlanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora.

o Okreslanie pofozenia jednych przedmiotdéw wzgledem innych obiektow.

o Wyznaczanie kierunkéw w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tylu, w gore, w dot.

e Ocenianie odlegtosci mi¢dzy obiektami: daleko — blisko, blizej — dalej; blisko — blizej — najblize;.

e Poprawne uzywanie przyimkow, np.: za, przed, nad, pod, do, z, w, na zewnqtrz, wewnqtrz, obok.

e Przypisywanie przedmiotom cech typu: krotki, szeroki, wysoki, diugi, waski, gruby.

e Porownywanie przedmiotéw pod wzgledem wybranej cechy: diugi — krotki; diugi — dtuzszy — najdtuzszy; waski — szeroki itp.

o Porzadkowanie przedmiotow wediug wielkoSci, porzadkowanie patyczkow od najmniejszego do najwigkszego i odwrotnie
(tworzenie ciggdw rosngcych badz malejacych).

Rozumienie liczb i ich wlasnoSci

Liczby pierwszej dziesiatki

e Monografia liczby naturalne;.

o Aspekty liczby: kardynalny, porzgdkowy, miarowy.

e Zapisywanie liczb za pomocg cyfr.

» Rozkfadanie liczby na sktadniki.

o Por6éwnywanie liczb.

o Porzadkowanie liczb w okreslone ciggi malejgce lub rosnace; miejsce liczby na osi liczbowe;.

Liczby drugiej dziesiatki

e Pojecia: liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe; zapisywanie liczb cyframi arabskimi.

o Struktura liczby dwucyfrowej; zapoznanie z dziesigtkowym systemem zapisywania liczb; wyr6znianie rz¢dow: jednosci
i dziesigtek.
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Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3
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o Porownywanie liczb dwucyfrowych w zakresie 20; umieszczanie ich na osi liczbowe;.
o Porzadkowanie liczb wedtug wielkoSci — rosngco i malejaco.

Liczby w zakresie 100

e Liczenie dziesigtkami do 100.
o Wskazywanie jednosci i dziesiatek w liczbie dwucyfrowe;.

Poslugiwanie si¢ liczbami

Dziatania na liczbach pierwszej dziesiatki

o Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10.

o Zapisywanie dziataf za pomoca znakdw matematycznych.

e Zero jako wynik odejmowania.

e Obliczenia pieni¢zne; monety: 1 gr, 2 gr, S gr, 10 gr, 1 z1, 2 71, 5 7.

Dziatania na liczbach drugiej dziesiatki

e Dodawanie i odejmowanie liczb wewnatrz drugiej dziesiatki, np.: 10 + 2, 12 + 4, 16 - 6, 16 — 4.

e Dodawanie i odejmowanie liczb z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

e Dodawanie i odejmowanie kilku liczb; poznawanie i stosowanie wlasnosci dodawania — przemiennosci.

o Mnozenie liczb w zakresie 20.

e Obliczenia pieni¢zne (grosze, zfotowki).

o Zwigzek dodawania z odejmowaniem; ksztafcenie nawyku sprawdzania poprawnoSci odejmowania za pomocg dodawa-
nia; rozwigzywanie tatwych dziatan z niewiadoma w postaci okienka.

Czytanie tekstow matematycznych

e Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

e Analizowanie tresci zadania tekstowego; wyroznianie w niej danych liczbowych, niewiadomej; ustalanie zwigzku mi¢dzy
danymi a niewiadoma.

o Uktadanie prostych zadan tekstowych.

Pojecia geometryczne

e Dostrzeganie ksztattéw réznych figur geometrycznych w otoczeniu.

e Rysowanie figur za pomocg szablonow.

e Obrysowywanie modeli figur geometrycznych, uktadanie ich z patyczkdéw, modelowanie na geoplanie.
o Tworzenie ksztaltéw réznych figur poprzez rozcinanie, zginanie, uktadanie jednych figur z drugich.

o Odroznianie i podawanie nazw takich figur, jak: koto, trojkat, prostokat, kwadrat.

e Rysowanie i mierzenie odcinkow (w zakresie 20 cm).

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

o Klasyfikowanie przedmiotow wedtug wyrdznionej cechy.

» Tworzenie zbioru zgodnie z podanym warunkiem.

o Ustalanie warunku, ktory spetniaja elementy wskazanego zbioru.

e Przeliczanie elementow w zbiorach.

o Poréwnywanie liczebnoSci dwdch zbiorow; rozumienie pojec: mniej — wiecej — tyle samo i zapisywanie tych relacji za po-
mocg znakdw: <, >, =,

Pomiary

Czas kalendarzowy

o Nazwy dni tygodnia; wymienianie ich we wtasciwej kolejnosci.

o Nazwy kolejnych miesiecy w roku.

o Nazwa aktualnej pory roku oraz biezacego miesigca.

o Wyszukiwanie w kalendarzu dat waznych dla dziecka, np. urodzin, imienin, Swiat.
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Czas zegarowy

e Zapoznanie z tarczg zegara i rola poszczegllnych wskazowek; spostrzezenie: mata wskazowka porusza si¢ wolniej
niz duza; duza wskazuje godziny, mata minuty.

e Odczytywanie petnych godzin.

o Dokonywanie prostych obliczef zegarowych na petnych godzinach.

Dtugos¢

e Mierzenie dlugosci roznych przedmiotdw roznymi miarkami, np. otéwkiem, klockiem, patyczkiem, zeszytem, krokami,
kawatkiem sznurka.

o Wskazanie przydatnosci pewnych cze¢sci ciata do wykonywania pomiaru: stopa, dfofi, palec, przedramig itp.

e Zapoznanie z linijkg i pojeciem centymetra.

o Mierzenie dtugosci linijka (w zakresie 20 cm).

Masa

o Wazenie przedmiotow na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikdw; stosowanie okreSlefi: cigzszy — 1zejszy — tak samo ciezki;
tu wigcej — tu mniej — a tu tyle samo.

e Zapoznanie z pojeciem kilograma.

o Wazenie przedmiotow z uzyciem odwaznikow kilogramowych.

Pojemnos¢

e Zapoznanie z pojeciem litra.

o Odmierzanie ptynow ¢wierclitrowym kubkiem i litrowym naczyniem. Stwierdzenie: jeden kubek wody to mniej niz 1 litr; dwa
kubki wody to mniej niz 1 litr; cztery kubki wody to tyle samo co 1 litr; pie¢ kubkow wody to wiecej niz 1 litr.

Rozumienie Srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna
¢ Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:
— fizycznej: wyr6znianie i podawanie nazw czesci ciata (glowa, tutdw, rece, nogi, brzuch); poréwnywanie siebie z innymi
osobami — cechy wspolne: te same cz¢sci ciata; cechy roznigce: kolor oczu, wlosdw, wzrost itp.);
- zmyslowej — dostrzeganie, ze poznawanie Swiata odbywa si¢ za pomocg wzroku, dotyku, stuchu, wechu, smaku; porowny-
wanie sprawnosci tych narzadéw podczas zabaw i nauki;
- emocjonalnej — rozpoznawanie emocji wyrazanych przez siebie i przez inne osoby, takich jak: rados¢, smutek, gniew,
7108¢, czutose, zyczliwose;
— intelektualnej — respektowanie zasady: Najpierw mysle, pozniej dziatam.
o Poczucie wiasnej wartosci — stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko przekonuje si¢ i stwierdza, w czym jest dobre, a w czym
najlepsze (np. Jestem dobry / dobra w liczeniu do stu. Jestem najlepszy / najlepsza w grze w pitke).

Dziecko jako cztonek rodziny
o Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:
— pamigtanie swojego nazwiska oraz nazwisk dziadkow i krewnych;
— odczuwanie poczucia bezpieczenstwa wsrdd cztonkdw rodziny;
— chetne uczestnictwo w rodzinnych Swigtach i uroczystosciach;
— poznawanie historii rodziny poprzez ogladanie zdjec, stuchanie opowiadan rodzicow, dziadkow.
e Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:
— okazywanie mitosci cztonkom rodziny; wczuwanie si¢ w ich smutki i radosci;
— darzenie szacunkiem rodzicow i dziadkow;
— sprawianie radoSci rodzicom, rodzenstwu, dziadkom;
— dzielenie si¢ swoimi problemami, sukcesami i porazkami.
e Podejmowanie i wypetnianie obowigzkow domowych:
— poznanie swoich statych obowigzkéw i wykonywanie ich bez przypominania; wykonywanie prac lubianych i mniej lubia-
nych, ale koniecznych;
— wspOlna troska o czystos¢ i higiene pomieszczen; utrzymywanie w porzadku swoich zabawek i przybordw szkolnych.
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Dziecko jako cztonek spotecznosci szkolnej
e Dziecko jako uczefi:

— systematyczne poznawanie praw i obowigzkow ucznia; pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu pomocy dydaktycz-
nych; sumienne petnienie dyzurow w klasie; poszanowanie podr¢cznikdw i przybordw szkolnych, sumienne wykonywa-
nie powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie si¢ w klasie, w szatni, szkolne;j
Swietlicy, bibliotece itp.;

- rozbudzanie cieckawosci poznawczej i cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;

— traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;

— poznawanie, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczegdlnosci w kraju nauczanego j¢zyka obcego;

- zdobywanie umiejetnosci korzystania z r6znych Zrodet informacji;

— uczenie si¢ wiasciwego reagowania emocjonalnego na sukces lub porazke.

e Dziecko jako czionek spotecznosci klasowe;:

— nawigzywanie serdecznych stosunkow z innymi dzieCmi w klasie; okazywanie sobie zyczliwosci;

— przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwrotow grzecznoSciowych (przepraszam,
prosze, dziekuje);

— sprawianie radoSci kolezankom i kolegom, sktadanie im zyczen imieninowych, wykonanych osobiscie upominkow;

— opickowanie si¢ kolezankami lub kolegami potrzebujacymi pomocy; wtasciwe odnoszenie si¢ do dzieci niepetno-
sprawnych;

— unikanie krzyku, ki6tni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z rowieSnikami;

— poszanowanie cudzej wtasnoSci.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

e Zdobywanie Swiadomosci narodowej (mOwimy po polsku, jesteSmy Polakami, nasz kraj to Rzeczpospolita Polska; naszg
stolicg jest Warszawa).

e Rozpoznawanie godta i barw ojczystych; rozumienie pojecia ojczyzna; wskazywanie na mapie stolicy Polski oraz najwick-
szych rzek (Wista, Odra).

o Godne zachowywanie si¢ podczas stuchania i Spiewania hymnu narodowego.

o Poznawanie legend zwigzanych z powstaniem Polski i wybranych miast naszego kraju.

e Zapoznawanie z pierwszymi wladcami i krélami Polski.

e Zapoznanie z pierwsza stolicg Polski.

e Poznawanie stawnych Polakow.

o Zdobywanie wiedzy o patronie szkoty.

Rozumienie Srodowiska przyrodniczego

Jesien
o W klasowym kaciku przyrody:

— urzadzanie kacika przyrody w zaleznoSci od mozliwosci: grupowanie ozdobnych roslin doniczkowych (ich nazwy i wa-
runki konieczne do prawidlowego wzrostu); podejmowanie decyzji o hodowli wybranego zwierzatka; zbieranie i ekspo-
nowanie na biezaco dardw jesieni; prowadzenie obserwacji pogody i notowanie ich w klasowym kalendarzu pogody.

o W ogrodzie lub na polu:

- rozrOznianie i podawanie nazw warzyw (marchew, pietruszka, burak, safata, kapusta, cebula, kalafior, dynia, fasola,
pomidor); wymienianie i wskazywanie ich cze¢Sci jadalnych;

— zbidr warzyw; wartosci odzywcze; surdwki; rozne sposoby przechowywania warzyw, przetwory; usuwanie chwastow
(oset, pokrzywa);

- rozpoznawanie i podawanie nazw ozdobnych roslin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja, nagietek, pelargoniaiinne
roSliny dostepne do obserwacji;

- wigdnigcie roslin; zabezpieczanie wieloletnich roslin ozdobnych przed zima (np. r6z).
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o W sadzie:

- rozpoznawanie i podawanie nazw drzew owocowych (jabton, grusza, Sliwa) oraz krzewow owocowych (agrest, malina,
porzeczka);

— sposoby zbierania i przechowywania owocOw; wartosci odzywcze; satatki owocowe; przetwory.

o W parku lub w lesie (dzieciom w mieScie fatwiej jest obserwowac park; dzieciom na wsi — las):

- rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew lisciastych (np. jarzebina, kasztanowiec, dab, klon, brzoza,
wierzba) oraz drzew iglastych (sosna, Swierk);

— opadanie liSci z drzew liSciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;

— odlot ptakow (np. bocianow, jaskotek, kukufek, szpakow);

— poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym Srodowisku, ich wyglad, sposob odzywiania i przygotowanie si¢ do prze-
trwania zimy (wiewiorka, lis, zajac, sarna, dzik, kret, zaba); zagrozenia czyhajace na czfowieka ze strony chorych lub
niebezpiecznych zwierzat;

— zbieranie leSnych nasion i owocdw w celu dokarmiania zwierzgt zima; zbieranie grzybow; zagrozenia zwigzane z truja-
cymi owocami i grzybami.

Zima
o W klasowym kaciku przyrody:

— systematyczna opieka nad hodowlami zatozonymi jesienia;

— hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warunkdw koniecznych do zycia roslin (Swiatfo,
woda, powietrze);

— doswiadczalne stwierdzanie czystoSci Sniegu.

o W parku lub w lesie:

— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat (g¢stnienie siersci,
zmiana jej koloru), zapadanie w sen zimowy;

— konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace) — pasniki; poznawanie zwierzgt chronionych;

- systematyczne dokarmianie ptakow; rozpoznawanie ptakdw gromadzgcych si¢ w miejscach dokarmiania (sikora, wrobel,
kruk, sroka, wrona, gil).

e Wdomu:

— opieka nad roSlinami doniczkowymi; poznawanie wybranych roslin egzotycznych; rozpoznawanie wybranych owocow
roSlin egzotycznych; zdobywanie wiedzy o ich Srodowisku zycia;

— opieka nad kotem, psem lub innymi zwierz¢tami domowymi.

Wiosna
o W klasowym kaciku przyrody:
— obserwowanie rozwoju lisci i kwiatow na gatazkach roslin hodowanych w naczyniu z wodg (brzoza, forsycja);
— wysiewanie nasion do skrzynek; pielggnowanie i obserwowanie ich kietkowania oraz wzrostu; znaczenie wody, Swiatla
1 powietrza w wegetacji roslin.
o W ogrodzie lub na polu:
— zapoznanie si¢ z nasionami warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);
— przygotowanie zagonkéw do siewu warzyw; rozrdznianie i nazywanie narzedzi ogrodowych; odréznianie chwastow,
np. oset, pokrzywa;
- rozpoznawanie wybranych ro§lin kwitnacych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan, szafirek, hiacynt itp.);
— obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mroéwka, dzdzownica, pszczota, osa, trzmiel, motyl; szkodniki
ogrodowe; zwierzeta pozyteczne;
— rozpoznawanie krzewow ozdobnych (np. bez, forsycja, jasmin).
o W sadzie:
— obserwowanie prac pielegnacyjnych w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;
— znaczenie zapylania kwiatow przez pszczoly;
— zapoznanie si¢, w jaki sposob z nasion powstajg owoce;
— dostrzeganie bogactwa barw, ksztattéw, zapachow, dzwickdw wiosny;
— rozpoznawanie i wymienianie nazw ptakdw ogrodowych (szpak, kos); ich znaczenie w walce ze szkodnikami; zaktadanie
budek Iggowych; ochrona ptasich gniazd.
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o W parku lub w lesie:
— pierwsze wiosenne roSliny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiotek, konwalia); poznawanie roslin chronionych;
— budzenie si¢ drzew i krzewow do zycia (bazie wierzbowe, kwiaty forsycji itp.);
— powrdt ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad pisklgtami;
— ruch w mrowisku.
e Wdomu:
- segregowanie odpadow;
— rozumienie znaczenia pojecia opakowanie ekologiczne;
— oszczedzanie wody;
- rozumienie znaczenia wody dla zycia roslin i zwierzat.

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

o Odzywianie: rozumienie, dlaczego nalezy je$¢ regularnie urozmaicone positki; przyrzadzanie satatek warzywnych i owo-
cowych; wyrabianie nawyku sprawdzania termindw przydatnosci produktow do spozycia.

 Higiena osobista: konieczno$¢ mycia rak (szczegdlnie po wyjsciu z toalety, po zajeciach plastycznych, przed positkami),
czyszczenie zebow po kazdym positku; opanowanie tych czynnoSci; wlasciwe korzystanie z urzadzen sanitarnych; zakry-
wanie ust podczas kaszlu i kichania; dbanie o porzadek w plecaku i swoim pokoju.

Bezpieczenstwo

o Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie, w szkole; u§wiadamianie konsekwencji zachowan zagraza-
jacych bezpieczenstwu (popychanie, podstawianie nogi, bieganie na oSlep).

e Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych; ksztattowanie Swiadomego poznawania i przestrzegania zasad
ruchu drogowego dla pieszych.

o Zaufanie do policjanta jako osoby pomagajacej w sytuacji zagrozenia; znajomos$¢ domowego numeru telefonu i adresu
zamieszkania.

Odpoczynek

e Rozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie wybranych sportow letnich i zimowych, np.: jazda
na sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke.

e Rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu.

o Uprawianie hobby; ogladanie dozwolonych programow telewizyjnych, gra w gry stolikowe.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci i swojego regionu

e Znajomos$¢ nazwy swojej miejscowosci (nazwa wsi, miasta, dzielnicy, ulicy); znajomos¢ adresu dziadkéw (nazwa miasta,
ulicy).

e Interesowanie si¢ historig swojej miejscowosci (miasta, wsi, okolicy); stuchanie i opowiadanie zwigzanych z nim legend;
poznawanie tradycji zwigzanych z wlasnym regionem (stroje, piesni, taice, zdobnictwo).

e Poznawanie pracy w pobliskich obiektach ustugowych; zapoznanie z zawodami wykonywanymi w najblizszej okolicy.

e Poznawanie obicktOw uzytecznosci publicznej (apteka, remiza strazy pozarnej, przychodnia lekarska, komisariat policji
itp.); utrwalanie nawyku kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz miejscowych srodkach transportu.

e Zapoznanie z rodzajami opadow.

o Wyznaczanie gtéwnych kierunkéw w terenie: wschod — zachdd — pétnoc — potudnie na podstawie cienia oraz wiatru.

Obserwacja zjawisk atmosferycznych
e Jesien:
— temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych (chtodniej, dni coraz krotsze, noce dtuzsze);
— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (bezwietrznie, staby wiatr, silny wiatr), potaczona z obserwowaniem poruszania
si¢ galezi drzew i zabawg latawcem, wiatraczkiem;
— opady - czeSciej padaja deszcze; wystepuja mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne przymrozki.
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e Zima:

— temperatura — obserwacja zmiennych warunkow pogodowych: stofice Swieci coraz krdcej i dostarcza coraz mniej ciepla,
wezeSniej zapada zmrok; noce dtugie — dni krotkie; niska temperatura powietrza, mroz (lekki, siarczysty);

— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (cisza, wietrzyk, wichura); mrozny wiatr.

— opady — Snieg, Snieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gofoledz, zamie¢, odwilz, zamarzanie wody,
sople lodu.

e Wiosna:

— temperatura — obserwacja zmiennych warunkow pogodowych: stofice Swieci dtuzej i wedruje wyzej po niebie; robi si¢
coraz cieplej; dzien si¢ wydtuza; topnieje Snieg i 16d na zbiornikach wodnych; robi si¢ bioto, na rzekach spigtrza si¢ kra
lodowa;

— wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru: osuszajace dziatanie wiatru;

— opady — deszcz, deszcz ze Sniegiem; zmiennoS¢ i kapry$Snos$¢ pogody; bloto; parowanie wody.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

e Ogladanie ilustracji z uktadem planet naszej galaktyki; zrozumienie, ze Ziemia jest jedna z planet krazacych wokdt Stofica;
ogladanie globusa jako modelu Ziemi.

e Interesowanie si¢ zyciem ludzi w rdéznych miejscach naszej planety; akceptowanie ludzi mimo ich roznic (kolor skory,
sposob mdwienia, ubierania si¢); poznawanie sposobow porozumiewania si¢ werbalnego (nauka jezyka obcego) i poza-
werbalnego (gesty, ruchy, mimika).

o Poznawanie zagrozen dla sSrodowiska przyrodniczego wynikajacych z dziatalnosci cztowieka — zatruwanie powietrza i wod,
zaSmiecanie, przyczynianie si¢ do pozarow lasow i tak.

o Uswiadamianie koniecznoSci ochrony Srodowiska naturalnego; segregowanie odpaddw, stosowanie opakowan ekolo-
gicznych i toreb wielokrotnego uzytku; troszczenie si¢ o roSliny i zwierz¢ta z najblizszego otoczenia; oszcz¢dzanie wody
i energii elektrycznej; znaczenie wody dla cztowieka i wszystkich organizmow zywych.

Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

o Ksztalt: brytowaty, plaski, trojkgtny, kwadratowy, prostokatny, owalny.

o Faktura: gladka, matowa, 1$Snigca, szorstka, chropowata, Sliska.

o Wiclkos¢: duzy, maty, cienki, gruby, niski, wysoki.

o Usytuowanie w przestrzeni: blisko, daleko, wyzej, nizej, na dole, u gory, po lewej stronie, z prawej strony.

o Oddalenie: blisko, daleko, blizej, nieco dalej.

e Barwa: jasna, ciemna, z6ita, pomaraficzowa, czerwona, fioletowa, bragzowa, ciemnozielona, ciemnoniebieska, czerwono-
-niebieska, niebiesko-zielona.

e Rytm w powtarzaniu si¢ ksztattow, barw, faktury, wielkosci.

o Dostrzeganie wymienionych wyzej obiektéw obserwacji w przedmiotach, postaci ludzkiej, w ozdobach.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

o Kreslenie pojedynczych przedmiotow, postaci ludzi, zwierzat, roSlin, zjawisk.

e [lustrowanie scen zwigzanych z wiasnymi przezyciami i treScig czytanych tekstow i opowiadanych wydarzen, legend;
przedstawianie zdarzen rzeczywistych i fantastycznych.

o Cwiczenia w rysowaniu otowkiem, patykiem, piorkiem, kredka Swiecowa, kredka pastelowa, kreda, mazakiem.

e Spostrzeganie, ze gtownym Srodkiem wyrazu w rysunku jest linia; uczenie si¢ rysowania rdznego rodzaju linii: prostych,
falistych, wahadtowych, zygzakowatych, krzyzujacych sie, splatanych, owalnych.

Malarstwo

o Poznawanie rodzajow pedzli do malowania: cienkie — szerokie, twarde — migkkie.
o Malowanie pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowymi i temperowymi) na papierze i kartonie.
o Podawanie nazw barw uzywanych do malowania (gotowych); rozr6znianie barw jasnych i ciemnych.
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Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3

Ksztattowanie wytworow ptaskich i przestrzennych

o Wycinanie i wydzieranie z papieru; tworzenie kompozycji ptaskich.

o Budowanie z klockow.

e Lepienie z plasteliny, gliny, masy solnej, modeliny.

o Wykonywanie ludzikow i zwierzatek z owocow drzew i krzewdw (kasztany, zoledzie, szyszki, jarzebina itp.).

o Tworzenie prostych ksztattow z papieru metoda origami.

o Wykonywanie przedmiotoéw uzytecznych, np.: maska na bal, broszka dla mamy, lalka, pacynka do teatrzyku klasowego.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow Kultury

e Zapoznawanie z dziedzinami sztuk plastycznych, z ich wykonawcami i ich dzietami: architektura — architekt — projekt;
malarstwo — malarz — obraz; rzezba — rzezbiarz — rzezba.

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych

e Sprecyzowanie zadania.

e Zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi.

o Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy.

o Ustalenie kolejnoSci wykonywanych czynnosci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie itp.).

o Wykonanie np. ludzikow i zwierzatek z materiatu przyrodniczego, zabawek (latawce, wiatraczki, tratwy), przedmiotow
uzytecznych (koperty, pudetka, korale).

o Oszczedne gospodarowanie materiatami.

e Dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy.

o Wykazywanie tworczej inwencji podczas tworzenia swojego dziefa.

Znajomos¢ wlasnosci roznych materialow

Rozpoznawanie materiatéow przydatnych do majsterkowania:

e przyrodniczych (zotedzie, kasztany, owoce, warzywa, jarzgbina, szyszki, kora, suszone trawy, kwiaty, glina, masa solna);

e papierniczych (karton, papier, tektura, bibuta gtadka i marszczona, serwetki stotowe; papier: gazetowy, maszynowy, $nia-
daniowy, zeszyty z kolorowym papierem);

o wiokienniczych (skrawki materiatow, wstazki, nici, wioczki, tasiemki, sznurki);

o tworzyw sztucznych (folia aluminiowa, kapsle, plastikowe buteleczki po produktach spozywczych itp.).

Zapoznawanie z cechami wybranych materiatow
o Okreslanie faktury i wygladu materiatow: migkki — twardy, gladki — chropowaty, 1Snigcy — matowy.

Umiejetne dobieranie materiatu do wykonywanego obiektu

Stosowanie narzedzi i obsluga urzadzen technicznych

e Bezpieczne postugiwanie si¢ prostymi narzedziami.

o Zdobywanie wprawy w uzywaniu takich narzedzi, jak: n6z, nozyczki, kolec, zszywacz biurowy, dziurkacz, kostka introliga-
torska; igta, naparstek, agrafka; linijka, naczynie do kleju, pedzelek, szablony, Sciereczka do rak.

e Zapoznawanie ze sposobami faczenia materiatow: sklejanie, zszywanie, spinanie.

e Poznawanie sposobow przechowywania i konserwowania uzywanych narzedzi.

e Zapoznawanie ze sposobami udzielania pierwszej pomocy podczas skaleczenia.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

e Zapoznanie z ogolnymi zasadami dziatania latarki, zegara, odkurzacza, sokowirdwki.

o Ksztalcenie umiej¢tnoSci wigczania radia, telewizora, magnetofonu.

e Zapoznawanie z obstugg telefonu, domofonu, wideofonu (o ile taki jest w domu).

o Wskazywanie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi i gazowymi.
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Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3

Percepcja muzyki — stuchanie

o Stuchanie ciszy; rozpoznawanie i na§ladowanie glosow z otoczenia.

o Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo: §piewanie i granie przez nauczyciela.

o Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, nagranie z internetu, audycja TV);

o Udzial w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwego zachowania si¢ podczas koncertu.
e Rozpoznawanie glosow ludzkich: sopran i bas.

e Poznawanie i rOznicowanie glosow instrumentow muzycznych.

Ekspresja muzyczna — Spiew

o Wstuchiwanie si¢ w dzwicki mowy; rytmiczne recytowanie tekstow — poprawne fonetycznie, artykulacyjnie, intonacyjnie;
ze zrOznicowaniem tempa, dynamiki i barwy glosu; z odpowiednig regulacja oddechu.

o Wstuchiwanie si¢ w dzwieki przyrody: nasladowanie miauczenia kota, szelestu liSci, szumu wody itp.

o Wstuchiwanie si¢ w dzwigki otoczenia: nasladowanie warkotu motoru, klaksonu samochodu, dzwigku syreny strazackiej itp.

o Odro6znianie glosow meskich i zenskich.

e Porownywanie wysokoSci dwoch dzwigkow; dzwicki wysokie (cienkie) — dzwieki niskie (grube); taczenie rozpoznawania
z ruchem: dzwigk wysoki — wspigcie na palce, dzwick niski — przysiad.

e Wdrazanie do okreSlania linii melodycznej piosenki ruchem reki.

e Rozpoznawanie znanych piosenek na podstawie melodii (lub ich fragmentow) zaspiewanych przez nauczyciela.

e Uczenie si¢ i Spiewanie piosenek — Spiew zbiorowy i indywidualny.

e Spiewanie hymnu Polski.

Improwizacja ruchowa - rytmika i taniec

Ruch z muzyka

e Zabawy biezne: szybkie reagowanie na rozne sygnaly muzyczne.

o Zabawy ze Spiewem.

e Uczenie si¢ prostych form tanecznych: krok podstawowy, skoki i podskoki, klaskanie, grozenie palcem, ruchy nasladujace
prace w roznych zawodach.

Tworzenie rytmu

o Wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji glosu.

» Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.

o Powtarzanie tematow rytmicznych w formie echa: klaskanie, stukanie, recytacja, ruch, gra na instrumentach.

Tworzenie melodii

e Rozwijanie inwencji tworczej: improwizowanie glosem (Spiewanie swojego imienia, Spiewanie pytania, odpowiedzi); impro-
wizacje wokalne do krotkich, prostych wierszowanek, przystow.

Improwizowanie ruchu

e Swobodne poruszanie si¢ w takt muzyki; nasladowanie ruchow zwierzat, szumu drzew, szumu morskich fal, burzy, deszczu
o r6znym nasileniu itp.

Tworzenie form muzycznych

o Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

e Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.

e Tworzenie wiasnych uktadow tanecznych do utworu muzycznego.

Taniec

o Proby tafica wedtug wtasnych uktadow ruchowych oraz wybranych tancow ludowych.

Gra na instrumentach:

o Wydobywanie dZzwickow z przedmiotow: klockow, papieru, pudetka, folii, butelki szklanej lub plastikowe;.
o Akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektéw akustycznych: tupania, klaskania,
pstrykania, uderzania o uda.
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Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3

e Zapoznanie z budowg i sposobem grania na instrumentach niemelodycznych: grzechotce, bebenku, trojkacie, tamburynie,
kotatce, kastanietach.
o Akompaniament do Spiewu: stosowanie gestow dzwigkotworczych, np. tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o uda.

Zapisywanie dzwi¢ku

o Zapisywanie dzwiekdw w zabawie z instrumentami perkusyjnymi, np. poprzez ukfad klockoéw rytmicznych, piktogramow,
liczb, obrazkow.
o Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flazolecie.

Rozumienie podstawowych zasad i pojeé etyki

e Spokdj rozumiany jako:
— wewngtrzne uczucie w nas samych; potrzeby i sposob ich zaspokajania;
- pozytywne mysSlenie o sobie i innych; pokdj na Swiecie; gotabek pokoju;
- zgodna wspolpraca ludzi;
— sposOb rozwigzywania konfliktow poprzez rozmowe, bez uzywania przemocy (rece sq do obejmowania, a nie do odpy-
chania).
Spokdj to bardzo wazna wartos¢ w zyciu kazdego cztowieka. Cisza, ktdra jest wewngtrz nas, jest podstawg odczuwania ra-
dosci i szczgscia. Spokdj to opanowanie gniewu; to pozytywne mySlenie o sobie i innych; to stan zrelaksowanego umystu,
ktory pozwala nam skupi¢ uwage na wykonywanej czynnosci. Spokdj zapobiega konfliktom, a kiedy juz takie zaistnieja, po-
zwala na rozwigzanie ich bez wybuchu agresji. Gdyby kazdy cztowiek na Swiecie byt spokojny, nie bytoby nieszcze$¢ i wojen.
e Szacunek rozumiany jako:
— docenianie samego siebie (Jestem kims niepowtarzalnym i wartosciowym.);
— uznanie, ze inni takze sg wartosciowi; nalezy ich szanowac bez wzgledu na ich kolor skory, pochodzenie, urodg, spraw-
nos¢, stan zamoznosci;
— okazywanie szacunku innym; mite traktowanie innych; odzywanie si¢ z szacunkiem do rodzicow, krewnych, do nauczy-
cieli, kolegdw i innych osob;
— okazywanie szacunku przyrodzie.
Szacunek to docenianie samego siebie i innych. Pierwszg formg szacunku jest szacunek do samego siebie; to wiedza o swej
niepowtarzalnosci i wtasnych zaletach. Gdy szanujemy siebie, tatwo przychodzi nam szanowanie innych i okazywanie im
szacunku przez akceptowanie ich takimi, jakimi sa; przez uwazne stuchanie, gdy moéwia; grzeczne i mite zachowanie si¢
wobec nich; sprawianie im radoSci swoim zachowaniem. Szacunek okazujemy nie tylko ludziom, ale takze przyrodzie;
nalezy ja szanowac i uczestniczy¢ w akcjach jej ochrony.
e Milo$¢ rozumiana jako:
- uczucie wewnetrzne kazdego z nas, przekonanie, ze kazdy jest wart mitosci; okazywanie mitoSci innym; rozumienie wyrazef:
czlowiek o wielkim sercu, cztowiek bez serca, cztowiek o sercu z kamienia, cztowiek o golebim sercu;
— troska o innych i che¢ dzielenia si¢ z innymi (podarki od serca); rozumienie zwrotu: chce tego, co dla ciebie dobre — w re-
lacjach z rodzicami, z nauczycielem, z uczniami;
— troska o przyrode.
MilioS¢ oznacza, ze chee by¢ kochany i potrafi¢ kochac innych — swojg rodzine, moj kraj, ludzi na calym Swiecie. Mitos¢
to dobroc, to bycie uprzejmym, to dzielenie si¢ — to podarki od serca; to bycie godnym zaufania przyjacielem. Tam, gdzie
jest mitoS¢, nie ma gniewu ani agresji. MitoS¢ to rowniez troska o przyrodeg.
o Odpowiedzialno§¢ rozumiana jako:
— sumienne wykonywanie swoich obowiazkoéw szkolnych i domowych; odpowiedzialno$¢ ludzi réznych zawoddw (strazak,
lekarz, pielegniarka, kierowca itp.);
— opiekowanie si¢ mtodszym rodzenstwem, stabszym kolegg, osobami starszymi oraz innymi ludzmi potrzebujacymi opieki;
— przestrzeganie wprowadzonych zasad postepowania;
— troska rodzicow o swoje potomstwo; obowigzki matki; obowiazki ojca; sposdb wyrazania troski o dobre wychowanie
dzieci; sprawiedliwe gospodarowanie pienigdzmi.
Odpowiedzialnos¢ cztowieka to robienie tego, co do niego nalezy. To sumienne wykonywanie obowigzkéw domowych,
szkolnych; to opieka nad innymi; zabawa i kapiel tylko w dozwolonym miejscu. Jest to rowniez podejmowanie rozsadnych
decyzji po ich doktadnym rozwazeniu. Odpowiedzialno$¢ odnosi si¢ takze do dziatan na rzecz przyrody i jej ochrony.
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